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‘1. Podle obrizki spole&né vypravéjte pribéh.
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cazdému obrazku vymysj; Nadpis

brizk slednih
éty. Do R okénka d0kl'esli

a) Vymysli a napis nadpis k celému pribéhu. Ke
a doplii jej do volného prostoru u kazdého ©
b) Ke kazdému obréazku napis alespon dvé krathkeé ve

zaveér pribéhu a dopus, jak pribéh skoncu F @ ~AV K [
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RO SEOLMI
MIMECEAFT
SERVER:

ZakKLADHT ITNFORMACE

— server bé¥i na minecratt
bedrock

- server je ber pravidel

- server ma admina tak¥e
Fadny hacky

— server je berplatnu
— neoficialni server

PRO ViCE INFORMACE A SAMOTHvHM
NAPOJENTX NA SERVER JDETE ZA
DAVIDEM AUSTERLITZEM V &.A

nebo
BENEM AUSTERLITZEM V &6.A°A
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KRAV MAGA

Krav maga je sebeobranny systém, ktery uéi déti branit ne
techniky se uci v parech mezi sebou, nékteré zase Zzabav

jen o vyuce bojovych technik, ale probirame a diskutuje
nich chovat.

Iruznéjsim druhaim utokg Nékteré
nou formou scénaf(. Trénink neni
me nad rGznymi situacemi a jak se v

Cena za jedno pololeti je: 3550 k&

Skupiny:
1.skupina stfeda:13:45-14:35 (1.-3. tfida)
2.skupina stfeda:14:45-15:35 (4.-9. tfida)

Kontaktni osoba:

Marcel Simonides
tel.777 633755
E-mailinfo@sport-simonides.cz

KRAV MAGA
POINT 7
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10 zlatych pravidel

aneb jak hrat spravnée badminton

e

Pracuj spravné
s raketou Pﬁ

Raketu drz uvolnéné & v pratech, Udery provad] jemné a s citem
neba stiskni praty a pofadné Svihni. A po Oderu stisk zase uvolni.

KHontroluj hru

Zoustfed se na swd ddary a pahwb. Hraj na uzky
Rt {piil metiy ed Syl Badminton j@ hea Chyls,
L Y lavri je udrket micek ve hie.

v

Hraj turdé nebo mékce N

n&kdy musi migek trpdlive vracet {hrat mékoa®). Ale lkdyE budek mit
dabrou fanci, zadted @ zrychli hru [hrét terdé®).

3 Zatajuj udery
o hraj pestre

Cary mary fuk, bud jako kouzelnik! Snai se,
‘ alwy soupel nepoznzl, oo chead zal WyuEive) cely

|
f .-‘. o
prostar ki, ejseu T jen o ol

- - - ) ]

Pracuj spravne 7
‘r—"‘»‘\
N
W

nohama P

T - Tézné pied coehidnim Oden soupele meé) nohy mimd ad sebe,
tochu pokee kolesa, pfones wihu na Spicky = @ westariuj

\ \
| | { y
; i § idke
\‘. ; i "’J za midksm.
\,

Zrychli a zpomal

Proni krok & midku udilej oo nejrychlei, Raketu
‘ si pfiprav na dder. svij pohyb rochu zpomal 3

Priprav se
na dalsi dder

krasnd mitek adshraj.

Po adehrani aderu za piicrav nz dalfi uder. Pozor
nz Udary po lajné & za slt - tam w od soupsfe LEtd
jrychlei

-

Trénuj kvalitne na kurtu
i mimo neéj

CTYRHRA ' ‘
Jak byt oo nejlepdi? Jednoducha |'I'?
matematika! Udery a pobyb po kurtu o v\__,b
+ dobra fyzitka + psychicks odolnost f-
+owydiend  strava = dikladng 2

UQber si discip"n" regenerace = buded Sampion, . ﬁ

Kazda discipling wyiaduje jiny pohyb, jinou taktiky, jiné provedeni dderd.
Wyber si svou oblibenou disciplinu & pafadna trénuj.

Hraj fair!

Eadminton v srdci, srdee v badmintonu.
Dobdhni ka¥dy mitek, wyber kaidou srosd,
ale vidy heaj Fair play!

Copyright 2013, autorem je Cesky bad mintonowy svaz wwnczechibadminton.cz | wene it L 0pravidel
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