CASIK

SKOLNI CASOPIS MRACKOVKY




JAK VIDI NASI SKOLU
DETI Z PRVNIHO STUPNE

7 1

s i
Eligi



4 | DEMON, DUCH ANEBO KOSTE?

5 | VYLET DO LESA

6 | NEJLEPSI CAJ?

7 | NASE SKOLA ZBLIZKA - BEZ NICH BY TO NESLO
12 | KRIZOVKA!

13 | DEN PRO ZACHRANU ZIVOTA

14 | ZIVOTOPIS ORGANU

17 | EKO OKENKO

18 | ZASTUPCE NASI SKOLY V KRAJSKEM KOLE ZEMEPISNE OLYMPIADY
19 | DEVATACI Z 9. C - NASI VELCI KAMARADI

20 | KOMIKS: ZLOBIVY PONIK

21 | ROZHOVOR S NELOU PETERKOVOU

23 | SKOLA V PRIRODE SE 4. B

26 | BASNICKY ZE 3. A

28 | O MRKVI

29 | PATECNI NOC

30 | KOMIKS: ZARIVA CTYRKA

31 | MUJ DRAK Z OBRAZKU, DilL 1.

33 | SNOVA IMAGINACE - CESTA LESEM

34 | TIPY NA KNIHY

37 | MUJ BRACHA MIMON, DIL 2.

40 | KOMIKS: JAK KRALIK A SLEPICKA VARILI VELIKONOCNI DORT
41 | ZKLIDNUIJICI A RELAXACNI CHVILKY

43 | MUJ DRAK Z OBRAZKU, DiL 2.

45 | RESENI KRIZOVKY



DEMON, DUCH
ANEBO KOSTE? -

/ N\
’I|\\\

ELISKA BOHACGOVA, 6.C

Jednoho krasného dne o minulych prazdninach jsem se probudila, nasnidala
a pfipravila na cestu. Jela jsem totiZ na letni taneéni soustfedéni na Sumavu.
Uz jsem se nemohla dockat.

Cesta byla super, rodi¢e mé vezli autem. Skoro celou dobu jsem spala (no 6,
to je ta Unava). Po pfijezdu jsem se s rodici rozloucila, pfivitala s kamaradkami
a pak jsme si mohli vybalovat a zabydlet se. Pékné jsme si u toho povidali.

Najednou se z ni¢eho nic zacaly ozyvat divné zvuky. VSichni jsme se lekli. Ja
jsem ale chtéla udélat legraci, a tak jsem fekla: ,,To je asi mUj kdmos, dusik
Pepik.” Jenze zvuky se ozyvaly dal a byly hodné divné. Zacali jsme se opravdu
bat. Nase podezieni, Ze je to duch nebo démon, vzristalo ¢im dal tim vic.

Potom jsem sebrala odvahu a hrdinné se vypravila na chodbu... A co vidim:
v magickém kruhu piv a prostfedk( na uklid - kosté a démon jménem pivni

uklizecka. Zacala jsem se smat.

Dodnes je to super historka, cely zbytek soustfedéni jsme se tomu smali.
Doufam, Ze pani opila uklizecka z toho nema trauma.



VYLET DO LESA

PATA, 3A

Jednoho dne se Anicka a Petr vydali do lesa, protoze chtéli nasbirat maliny na
kolac. Hned na kraji lesa uvidéli spoustu zvirat, kterd se viibec neschovavala
jako obvykle.

Bylo to proto, Zze Zemé méla svatek. A v ten den platilo pravidlo — nikdo se
nesmi na nikoho zlobit ani se hadat, jinak by se mohlo stat néco zlého.

A tak byl v lese klid a zvifata trpélivé ¢ekala, az prijde dalsi den.

Za tu dobu Petr s Anickou stihli nasbirat spoustu malin, a tak byl vylet za
chvilku u konce.

Tak ahojte zase u dalSiho pfibéhu!
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Jednou vecer o jarnich prazdninach, kdyz uz vSichni spali, jsem dostala Zizen.
Rozhodla jsem se, Ze si udélam c¢aj. Jahodovy. Ten mam nejradsi.

Potmé, abych nikoho nevzbudila, jsem dotapala do kuchyné. Jenze co nevidim
— jahodovy caj nikde! Asi dosel. ,To nevadi,” rekla jsem si, ,broskvovy je taky
dobry.”

Zapnula jsem konvici a vzala hrnek, do kterého jsem nasypala tfi lZice cukru.
Nejlepsi ¢aj je prece ten poradné oslazeny! UZ jsem si predstavovala, jak si
k nému dam jesté i susenku.

Konecné voda vari a vSsechno je pripravené. Prvni, nejlahodnéjsi dousek a...
,Fuj, fuj, blé, to je slané!“ vyprskla jsem.

Misto cukru jsem si do ¢aje nasypala tfi plné lZice soli!
Na mdj krik pfibéhli rodice. Vysvétlila jsem jim, co se stalo. VSechny nas to

pobavilo, ale slanou chut jsem citila jesté dlouho. Dodnes na slany caj se
smichem vzpominame.



NASE SKOLA
ZBLIZKA
—BEZ NICH
BY TO NESLO

Ve Skole potkavame kazdy den spoustu lidi — ucitele, kucharky, uklizecky,
vratné, vychovatelky nebo pana skolnika. VSichni maji svoji praci, diky které
to u nds mlze fungovat.

<

”
-
-
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Ale co vlastné kazdy z nich déla? Co je na jejich praci bavi, co je k ni privedlo
a proc€ je dllezita?

Rozhodli jsme se zeptat primo jich!

V nasledujicich rozhovorech vam postupné predstavime zameéstnance Skoly
tak, jak je mozna jesté neznate.



Co délate ve skole?
Jsme vase kucharky. Déldme vSechno
proto, aby vam chutnalo.

Co vas k této praci privedlo?
Bavi nas prace v gastronomii a skolni
jidelna je super misto.

Co vas na praci bavi nejvic?
Kdyz uvafime a vdm chutna — zaklm i
kolegiim.

Y VWV

Vymyslet jidelni¢ek a nosit tézké
gastronadoby.

Co délate ve Skole?
Obsluhuiji skolni bistro.

Co vas k této praci privedlo?
Kontakt s détmi.

Co vas na praci bavi nejvic?
Spokojené déti.

v Vv

Rano vstat z postele! &

Proc je vase prace dulezita?
Protoze chceme, abyste odchazeli
z jidelny s pocitem: ,V brisku jako
v pokojic¢ku.”

Vesela prihoda?
Na to holky odpovéd nenasly... &

Kdybyste byly znovu Zakyné, ¢im
byste chtély byt?
Nemeénily bychom.

Proc je vase prace dalezita?
Aby nikdo nebyl hladovy.

Vesela prihoda?
Téch je hodné. Treba kdyz se nékdo
pta, jestli neni v Mattonce alkohol.

-

Kdybyste byla znovu zakyni, ¢im
byste chtéla byt?
PsycholozZkou.



Co délate ve skole?

Pracuji na vratnici a uklizim. Kopiruji, ptjéuji klice, opravim skfiriky, zvedam
telefony, osetfim drobnosti, obsluhuji balikovnu i kavovar, rano otviram
Skolu a uvadim navstévy. Pripravuji prostory na Skolni akce a dohlizim, aby se
do skoly nedostal nikdo cizi. Také uklizim ucebny, toalety, spolecenskou
mistnost a feSim nejrliznéjsi "nehody".

Co vas k této praci privedlo?
Bydlim blizko Skoly a mam pozitivni vztah k détem.

Co vas bavi nejvic?
Komunikace s détmi a lidmi. A taky skvély kolektiv!

Uklid — je fyzicky i psychicky naro¢ny. A ob¢as ten hluk...

Proc je vase prace dulezita?

Bez nds spravnich zaméstnancl by skola nefungovala — neotevrela by se,
nezavrela, byla by Spinava, WC by nikdo nechtél pouZit. Bez Skolnika by nam
byla zima a Skola by nam spadla na hlavu. A bez pana Janka? NesSel by

~

internet! &

Vesela prihoda?
Prazdniny — skola v klidu, bez kfiku a nehod. @

Kdybyste byla znovu Zakyni, ¢im byste chtéla byt?
Ucitelkou!



Co délate ve skole?
Objednavam pomtcky, ucebnice, nabytek. Vytizuji agendu spojenou s Urazy
7ak( a stardm se o evidenci majetku.

Co vas k této praci privedlo?
Hledala jsem praci na ¢astecny uUvazek, kterou bych mohla skloubit s péci
o déti — tehdy chodily pravé sem do Skoly.

Co vas bavi nejvic?
Mili kolegové a roztomilé bytosti ve tfidach. &

v VvV

Obdobi inventury — to je vyzva.

Proc je vase prace dilezita?
ProtoZe déti stale potfebuji u¢ebnice a pomucky, obcas se zrani a... poradek
musi byt!

Vesela prihoda?

V 7. tfidé jsme méli obavaného ucitele rustiny. Jednou jsem ho omylem
trefila houbou na tabuli — do jeho riZové naZehlené kosSile! | kdyZ jsem se
pfiznala, pozndmku dostal spoluzdk, po kterém jsem plvodné chtéla hodit.

~n

Kdybyste byla znovu zakyni, ¢im byste chtéla byt?
Chtéla bych byt bytovym designérem. A tfeba v pfistim Zivoté budu!
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Co délate ve Skole?

Jsem vychovatelka ve Skolni druziné. Nejcastéji pracuji s prviacky —
pomaham jim zorientovat se ve Skole a zvyknout si na Skolni rezim. Vedeme
zajmoveé cinnosti (vytvarné, pracovni, hudebni, sportovni), zajistujeme
bezpecdi déti, komunikujeme s rodici, organizujeme celodruzinové akce

a vyrizujeme i spoustu administrativy, ktera neni na prvni pohled vidét.

Co vas k této praci privedlo?

Chtéla jsem byt ucitelkou, ale na vysokou skolu jsem se tehdy nedostala.
Zivot mé pak zaved| jinam, ale osud mé nakonec do $kolstvi vratil. Prace

ve Skole mi navic umoznila byt vic se svymi détmi. Studium jsem si dodélala
pfi praci a s vyznamenanim!

Co vas bavi nejvic?
Kdyz chodim do prace rada. Pro mé to neni jen prace, ale spis poslani.

Co je nejtézsi?

Hluk a moje ne Uplné skvéld imunita. Ale jeSté narocnéjsi je emocni stranka —
kdyZz ma dité tézkou situaci doma, ¢lovék si to musi umét nepustit moc

k srdci. A to se porad u¢im.

Proc je vase prace dulezita?

Protoze déti travi ve sSkole a druziné velkou ¢ast dne —a mély by se tu citit
dobre a bezpecéné. Kdyz mi v patek reknou, Ze se tési na pondéli, vim, Ze to
ma smysl.

Vesela prihoda?
Je jich spousta, ale necham si je pro sebe — nerada bych nékoho prozradila.

-
-~
—r

Kdybyste byla znovu Zakyni, ¢im byste chtéla byt?
Pani ucitelkou, maskérkou v televizi... nebo bych si otevrela svatebni salon
a zafizovala svatby na kli¢!



KRIZOVKA!
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DEN PRO ZACHRANU ZIVOTA
B L LB

PRVNi POMOC

Na nasi Skole pravé probiha preventivni program s ndzvem ,,Den pro
zachranu Zivota“, ktery je zaméreny na vyuku prvni pomoci. Do vSech tfid od
prvniho aZ po devaty ro¢nik postupné zavitaji zachranati, aby nam ukazali, jak
se v krizovych situacich zachovat.

Tridu 1.C provazeli zachranar Pepa a zachranar Ondra. Oba byli moc fajn
a dokazali détem vysvétlit i slozitéjsi véci velmi jednoduse.

Pepa nam na figurinach ukazal, jak zjistit, jestli Cloveék dycha, jak uvolnit
dychaci cesty, jak provést masaz srdce, osetrit tepenné krvaceni nebo
zlomeninu. VSechno si déti mohly vyzkouset samy.

Ondra nam pak predstavil sanitku — mohli jsme si ji celou prohlédnout,

podivat se, co vSechno v ni je, jak funguje lehatko a jak vypadaiji pfistroje
uvnitf.

Ve spolecenské mistnosti jsme se seznamili s figurinou Alzbétou, ktera méla
otevienou zlomeninu nohy a silné krvacela. Déti si vyzkousely roli operatora
zachranné sluzby i volani na tisfovou linku. Nakonec musely Alzbété

zachranit Zivot — zastavit krvaceni a spravné ji oSetfit.

Byl to skvéle zpracovany dvouhodinovy /
program, ktery nas nejen bavil, ale hlavné
naucil, jak v krizovych chvilich zachovat
chladnou hlavu a pomoct druhému
Clovéku.

1 Dékujeme zachranaiim Pepovi
a Ondrovi za cenné ukazky a trpélivost.

K



Jsem hlavnim orgdnem dychaci soustavy. Jsem na obou stranach téla, vlevo
a vpravo. Na pravé strané mam tfi laloky a na levé mam dva laloky. Okyslicuji
krev a odstranuji oxid uhli¢ity. Nachazim se v hrudni dutiné. Pfi nddechu
proudi vzduch pres nosni dutinu nebo Usta a potom do hrtanu, pridusnice

a pres pridusky az do mé. Pfi vydechu se oxid uhli¢ity odvadi ven z téla.
MU{zu mit i néjaké nemoci napf. astma, rakovinu. Kdyz se u mé objevi kasel

a kychani, tak si pomoci téchto reflex(l ¢istim dychaci cesty.

Kdo jsem?

Jsem nejvétsi organ a chranim té pred teplem, zimou a Skodlivymi mikroby.
Pomaham ti vnimat okoli, nékdy na mé citis chlad, teplo a bolest. Jsem pruzna
a velice zranitelna. Pokud mé zanedbas, snadno se vysusim, popraskam
anebo onemocnim. Kdyz se o mé budes dobre starat, tak se ti odvdécim
zdravym vzhledem a ochranou na cely Zivot. Pokud mé néjak poskodis,
poskrabes tak budes mit velice nepfijemny pocit. Umim sama dychat. M{zu
mit rdzné barvy. Lidé si mysli, Ze orgdnem nejsem.

Kdo jsem?

Jsem nejdlleZitéjSim organem smyslové soustavy. Pouzivas mé kazdy den a
to nejvice. Skldddm se prevainé z vody. Jsem na tvé hlavé, a to dokonce
dvakrat. MUzu byt v mnoha barvach nebo i dokonce dvojbarevny. Ve spanku
mé nepouzivas, pokud nejsi celou noc na mobilu. Beze mé byste nevidéli
svého tatu, mamu nebo svét okolo tebe. Beze bys jsi vidél jen ¢ernotu.
Pomoci mé vidis kazdodenni svéta jeho krasy.

Kdo jsem?



Ahoj, jsem orgdnem rozmnoZovaci soustavy a jsem parovy. Mym hlavnim
ukolem je vytvaret spermie, kromé taky produkovat testosteron. Jsem
schovany ve svém vaku, kde mé drzi sval, kde jsem chranén pred zimou

i velkym teplem. Kdyz je zima, tak se stahnu blize k télu a kdyz je teplo
povolim. Kazdy den vyprodukuji miliony spermii. Jsem dost citlivy, a kdyz mé
nékdo kopne, tak mé to dost boli. Jsem opravdu dost dilezity orgdn

k rozmnozovani a beze mé by to neslo.

Kdo jsem?

Jsem neunavna pumpa, ktera bije bez prestani. Dodavam celému télu kyslik.
Jsem silny sval ukryty v hrudi. Mam ctyfi komory, které periferné
spolupracuji. Kdyz spis pracuji a nikdy neprestavam. Béhem sportu zrychlim,
abych dodal vic kysliku. Jsem propojeny s cévami jako pavucina. Emoce mé
ovliviuji, stres mé rozbusi. Bez mé by krev netekla télem a zivot by skoncil.
Kazdy den provedu 100 000 tep(. Spolu z mozkem tvofim zdklad Zivota.

Kdo jsem?

Jsem jednim ze smyslU u kazdého ¢lovéka. Zachytava zvukové viny z okoli
a prevadim je na signaly a posilam je dal do mozku. Umoznuji orientaci v
okoli. Nachazim se na hlavé a nejsme sam, jsem parovym organem.
Pomaham také udrZzovat rovnovahu téla. Potrebuji i odpocinek. Nejlépe
funguji v tichém prostredi, kde jsem schopny zachytit i Sepot. Pokud jsem
nemocny, tak chodim k doktorovi na ORL.

Kdo jsem?



Jsem dUlezitd cast téla, i kdyZ mé neni vidét. Nepracuji sam, jsem parovym
organem. Kazdou vtefinu do mé proudi vzduch. Rozdéluji ho a posilam dal
kyslik, ten pak krev posild po celém téle. Zpatky do mé jde odpad — oxid
uhlicity, ktery dal posildm ven z téla. Pracuji bez prestani ve dne i v noci. Cim
vetsi je aktivita téla, tim rychleji pracuji. Kdyz télo odpociva, tak mazu
zpomalit, ale nesmim zastavit. Pokud do sebe dostanu prach, nebo kour, tak
se muUzu zacit dusit. Problém mi mUzZe délat i kasel a pak jsme slaby.

Kdo jsme?

Jsem organem travici soustavy. Lezim mezi jicnem a tenkym stfevem.
Produkuiji kyselinu chlorovodikovou a pepsin. Potrava se ve mé micha

a rozklada. Nachazim se v horni ¢asti dutiny bfisni. Pri zvraceni se vyprazdnuiji
a “kruc¢im”, kdyz jsem prazdny. Mam tvar pismen J. MUj vnitfek (vystelka) je
chranéna hlenem. M{zu byt podradzdén pikantnimi a palivymi jidly. Operace
bypassu (zmenseni) se tyka pravé mé.

Kdo jsem?

Jsem nejvétsi organ v téle a vazim asi 3-5 kg. Tvorim prvni vrstvu obrany téla
a chranim té pred bakteriemi, viry, UV zarenim i ztratou vody. Mam tfi vrstvy.
Epidermis je moje nejsvrchnéjsi ¢ast a obnovuje se kazdych par tydn(. Dalsi
ma vrstva je dermis, tady najdes cévy, nervy, potni a mazové zlazy. Citim zde
teplo, chlad, bolest a dotek. Posledni moje spodni vrstva se jmenuje
hypodermis a zde skladuji tuku, jako zasobu energie a také tato vrstva slouzi
jako izolacni polstar.

Kdo jsem?



NEODHAZUJME ODPADKY — NIKDY A NIKDE!

Prazdniny se nam blizi rychlosti blesku a Zaci i ucitelé se brzy rozjedou do
rGznych kout( Ceské republiky i svéta. NeZ vyrazime do pfirody, na pla?, na
zamky Ci hrady apod., pojdme se podivat, jak dlouho se rozkladaji vyhozené
odpadky mimo uréené nadoby na odpad.

Takze si vidy vzpomente na tento obrazek a odpadky vyhodte vidy do kose na
smésny odpad, nebo jesté Iépe do kontejnerl na tfidény odpad.

Krasné prazdniny a tfidte odpad! Ma to smysl|



ZASTUPCE NASISKOLY
V KRAJSKEM KOLE o
ZEMEPISNE OLYMPIADY

Cesko

Vojtéch Rada, zak 9. A, postoupil z okresniho kola pro Prahu 4, kdyz se z 31
Ucastnikl umistil na 2. misté s 81 body ze 100 moznych.

Vojta tedy zastupoval nasi Skolu v krajském kole olympiady, kde se Vojtovi
povedlo umistit se na 17. misté z 20 ucastnik( (ziskal 64,75 bod( ze 100).
Tento skvély vysledek ukazuje, zZe se Vojtovi povedl lepsi vysledek nez
mnohym studentiim gymnazii.

Berte to jako povzbuzeni pro pfihlaseni se do Skolniho kola v pfistim Skolnim
roce, kdy se bude opét zemépisna olympiada konat.

Vratislav Sustr, ucitel zemépisu



DEVATACI Z9.C
— NASI VELCI KAMARADI

,PRATELSTVi NEZALEZI NA VEKU. ZALEZi NA SRDCI.“

KdyZ se na zacatku Skolniho roku poprvé potkali prviiacci z 1.C s devataky
2 9.C, netusili jsme, jak silné a krdsné pouto mezi nimi béhem mésicl
vznikne. A prece se to stalo.

Devataci se pravidelné zapojovali do aktivit s nasimi détmi — at uz slo

o spolec¢né c¢teni, kde se mali Skolaci ucili naslouchat i ¢ist pod vedenim
starSich kamaradd, o vanocni tvoreni, pti kterém vznikly nejen krasné
dekorace,

ale i spousta Usmévu, nebo o opici drahu, kde si prviidci mohli vyzkouset,
co vSechno zvladnou, kdyz jim nékdo véfri a fandi.

Kazdé takové setkani bylo vyjimecné. Devataci byli trpélivi, vstticni a pIni
energie, kterou do déti vkladali s neuvéritelnou pfirozenosti. Byli pro nas
velkou oporou a inspiraci — a patfi jim obrovské DIKY.

A protoze jsme jim chtéli poprat Stésti u pfijimacich zkousSek i na dalsi Zivotni
cesté, vyrobili jsme jim kaminky s logem Skoly a Ctyrlistkem pro Stésti. At je
provazeji kamkoli ptjdou!

Mila 9.C, dékujeme vam i panu uciteli Ondrovi Zezulakovi za to, Ze jste s nami
byli. Budete nam chybét — a nikdy na vas nezapomeneme.

S laskou,
vase1.C @
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ROZHOVOR § NELOU PETERKOVOU

VIKI SOLOMKO

Predstavujeme Vam Nelcu z 2.C, ktera se vénuje zajimavému
konicku, je clenkou tymu Cheerleaders.

Co jsou to vlastné Cheerleaders?

jsou jinym slovem ¢lenové skupin, ktefi povzbuzuji publikum, ¢asti pfi
sportovnich utkanich, pomoci choreografii, poktikd a jinych zabavnych aktivit.
Jsou znamé svymi energickymi vystoupenimi, které zahrnuji tanec,
gymnastiku, akrobacii a pouziti pompomd.

Co je to pompom?
To jsou tfasné, jako soucast kostymu a pro zdlraznéni pohybd.

Od kdy se vénujes Cheerleaders?
Asi zhruba 2 roky.



Proc sis vybrala pravé tuhle sportovni disciplinu? A co Té na ni nejvice
bavi?

Mam rada pohyb, hudbu, bavi mé, Ze s tymem hodné cestujeme, dokonce
mame v planu na pfisti rok ucast na soutézi v Némecku, rada poznavam nové
kamarady.

Ktera disciplina Té nejvice bavi?
Tzv. Stunty, coz je akrobacie a budovani pyramid.

Jak ¢asto mivas tréninky?
VétsSinou dvakrat do tydne, cca 1,5 hodiny

Chces pokracovat i pristi rok?
Ano, moc mé to bavi a tésim se i na letosSni prazdninové soustredéni.

Jaky byl tvlj nejvétsi uspéch v této soutézi?
2. misto na mistrovstvi republiky v Brné.

Dékuji Ti za rozhovor a preji Ti hodné Stésti v dalSich zavodech.




SKOLA V PRIRODE SE 4.B
e  __ G

Uvod

4.B s pani ucitelkou Jitkou Moravkovou méla jet na skolu v pfirodé. Vyrazelo
se uz druhy den, a tak vSichni (v€etné pani ucitelky) balili.

Déti volaly:

,A co muj plysdk, moje kniha! A na m{j mobil jste taky zapomnéli
A tatinkové kriceli:

,Tak na nas to svadis, jo? Tak abys védél/a, pujdes bez pohadky spat,
rozumis?!“

A dité na to:

ATV jsi strasné nespravedlivy! Bééé! Bééé!”

Maminky jecely:

,Nefvi na néj/ni, ted si nesbali ani ponozky!“

o
!




1. cast

Kdyz se déti rano probudily, nasnidaly a oblékly, vzaly kufry a volaly na
tatinky: ,,Pap3, tati!“

Nebo: , Ahoj, tdto, méj se dobre!”

A pak uz s maminkami vyrazily k McDonaldu, kde na né ¢ekal autobus, pani
ucitelka Jitka a pani asistentka Jana.

Kdyz nalozili kufry, daly déti maminkam posledni pusu, fekly: ,,Méj se dobre,
mami!“ a pak uz jen mavaly a mavaly, dokud jim McDonald nezmizel z
dohledu.

2. cast

Kdyz dorazili na misto pred chatu, vSichni vystoupili, vyloZili véci a nasli své
pokoje po péti lidech.

Pak k nim pani ucitelka méla dlouhou rec o tom, co je bude Cekat, co maji
délat a co délat nemaiji.

Asi v 10 hodin méli prochazku, ktera skoncila az tésné pred obédem. K obédu
méli fizek s bramborovou kasi, ktery vSem moc chutnal.

Po obédé byl poledni klid a po ném zabavné hry. Ty se protahly tak, ze
skoncily az ve chvili, kdy pani asistentka prohlasila, Ze uz chystaji vecefi a ze
ma hlad.

Po vecefi déti ulehly do mékkych posteli a vzapéti usnuly.

Klarka se probudila, protoze tam nékdo chodil. Rozsvitila a zjistila, Ze se ji
premistil kartacek na zuby.

Probudila ostatni a vSichni se vyplizZili na chodbu. Byla tmava a prazdna. Holky
zaCaly obchazet vsechny pokoje. Jak tak Sly kolem, zacaly se bat.

Kde je Kuba?

Kdyz dorazily k poslednimu pokoji a nahlédly do néj, s ulekem zjistily, Ze Kuba
schazi. Zacaly ho hledat.

Najednou uslySely kroky, které Sly od zachodd.

,Kubo, jsi to ty?“

,Co tu délate?” ozvalo se ze tmy.

Nebyl to Kuba.



Vtom nékdo rozsvitil a holky zjistily, ze to je vysoky muz. Mél na sobé dlouhy
cerny plast s kapi pres oblicej. V ruce drzel dlouhou ochlupenou palici

a v druhé lahvicku s fialovou tekutinou.

,Adaaaaal I kriceli vichni.

Tou tlacenici se prodrala pani ucitelka.

,Laskavé se vratte do pokojl,” fekla prisné.

»Kde je Kuba?“ zeptala se Klarka.

»Na zachodé,” odpovéedela pani ucitelka.

Konec

(Vysvétleni: Byl to Cisti¢ zachodu. V ruce
drZel Stétku na Cisténi zachodu a v druhé
vuni do zdchodu.)
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Zil byl jednou jeden pytlik sazeni¢ek. MoZna to nebyly sazenicky, ale seminka
co zlobila a za trest je zavreli do pytliku. Pytlik dali do komory, kde bylo
chladno a vlhko az se z toho vSechna seminka nachladila. Jak si tak vSichni

v pytliku frkali a kaslali, tu najednou jedno seminko kychlo a kfup, pytlik se

s ramusem roztrhnul. VSichni koukali, jak je to venku krasné.

Porad vsak byla svoboda daleko. Zacala se jedno po druhém koulet po
policich, az se dokoulela k oknu. Malou Skvirkou vyklouzla ven na parapet,
zhluboka se nadechla a nez se stacila rozmyslet, co bude dal, poryv vétru je
vSechny vzal s sebou. Jak si tak letéla nad krajinou, vitr se zacal tocit ve
velkych kruzich, seminkam uz se tocila hlava a bum, bac, byla na zemi.

Nebyla to jen tak obycejnd zem. Byla to Urodna plda, pfijemnd na dotek,
plna Zivin, prosté uzasné misto pro Zivot. Seminka se zacala oSivat,
prevalovat, vyhfivat ve slunecnich paprscich a ejhle, nékterym z nich narostly
nozic¢ky. Oni to nebyly nozicky, ale koreny. Jak se seminka korenila a nabyvala
na krase, cela z toho zfanfrnéla, az se z nich staly Spi¢até, oranzové koliky.

A protoze zadné z nich nechtélo mit na domovnim zvonku napsano Kolik
Spicaty, zacaly si fikat ,mrkve”. No, a tohle jméno jim z(istalo az do dnegniho
dne.



PATECNI NOC

VANESSA BELLINGEROVA, 7.0

Patecni noc jako kazda jina. Prochazim se temnym lesem, mési¢ni svétlo mi
pres vétve bledé sviti do oci. SlySim jenom sovy houkat. A tlukot mého srdce.

Vsude jsou vysoké stromy a tma. Koukam se do tmy, citim mraz na zadech.
Kazdy krok, ktery udélam, slySim v praskajicich vétvickach. Kazdy krok za
krokem, kazdy muj pohyb v lesni tmé se ztraci ve vzduchu, ktery je naplnén
vani jehli¢i a vihké pady.

Stiny tanci kolem mé a ja mam pocit, Ze les oziva.

Ze je to misto, kde &as neexistuje.

Kazdy nadech mé spojuje s timto tajemnym svétem.

Bojim se. Pfipadam si jak v hororu.
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KIKI BURESOVA, 7.0

Rano bylo chladné, vzduch vonél vihkou zemi a jehli¢im.

Jakmile jsem vkrocila na lesni péSinku, citila jsem tu nadhernou atmosféru
a vuni Cerstvého dieva. Bylo mi krasné. Hned jsem musela obejmout
obrovsky strom, ktery Splhal az do nebe. Mél tak pozitivni a nabijejici energii!

Sla jsem dal a nahle mi pres cestu pfebé&hla lika. Byla zbarvena jako moje
zrzavé vlasy. Nahoda?

Hledala jsem misto, kde bych si mohla sednout. Zasla jsem do hlubsiho lesa
na mytinku porostlou mékouckym smaragdovym mechem. Sedla jsem si

a zaposlouchala se.

Vydala jsem se smérem, kde bylo slySet bublani potoka. Prisla jsem bliz

a nasla studanku s prlizracnou vodou. Nabrala jsem si vodu do rukou a napila

jsem se. Bylo to osvéZujici, Zivotodarné.

Pripadala jsem si kouzelné.



NEJDRSNEJ’si BABICKA VSECH DOB.
PREDSTAV SI, ZE TVOJE BABICKA NENI JEN
MILA STARENKA S PLETENIM, ALE TOTALNI
DRSNACKA CcO PLANUJE 7LOCIN STOLETI.

Cekej smich, napéti a hromadu 3ilenych
cituaci. Protoze tahle babca
fakt umi prekvapit.

Priprav se na poradnou j|zdu'" '

Dostupnav knihkupectvich nebo online.

Lucka Vaness Matéj




BABIGKA DRSNACKA |

Mysleli jste si, Ze
babicky jen pecou
kolace?

PRO

é Tahle ma ale v rukavu mnohem vic neZ jen
MLaD recepty! Piipravte se na dobrodruzstvi
- 2 3 ) PIné smichu, prekvapeni a poradrié davky
cTeNaRB drzosti - Babi¢ka drshacka je zpét a

tentokrat to rozjede ve velkém.

PRECTETE Si KNiHu
a zZazijete
dobrodruzstvi!

KNIHA STOJI

POUHYCH 293KC
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MUJ BRACHA MIMON. DiL 2.

HONZA KREDBA 4.A

V utery jsme odpoledne vlakem frceli k babince, protoze jsou Dusicky, a to se
ma jezdit za pfibuznyma, ktery jsou mrtvy nebo brzy umrou. Babinka bydli

v malym byté, kde je strasné starejch krdmu a ozdob a nejstarsi je ona.

Ma tam i rybky v akvarku, ktery se neustale honéj, nevim proc.

»Neklepej na né, leknou se a chcipnou! “ fekne babinka brachovi a jde pro
suSenky, protoze babic¢ky maji vzdycky néjakou dobrotu. Bracha se na ni jen
nevinné koukne, pak se otoci k akvarku a zatuka na néj jakoby nic. Rybky se
samoziejmé leknou a néktery z toho moznd i leknou (tak se fika tomu, kdyz
ryby umrou).

»Kluku jeden zlobivej, nebouchej na né! “ kfikne babicka vystrasené od dvefi.
,Tahle se mi zddla néjaka chcipla tak jsem na ni tuknul, jestli tfeba nespinka,”
fekne bracha Mimon a vykuli na babinku ty svoje malinky ocicka, kterym
babicka fika kukadla, a je z nich vzdycky namékko. Jako tfeba ted.



Dojde k nému a pohladi ho po ty jeho tvrdohlavy kebuli. ,To jsi hodnej, Ze se
0 né stards, pojd'si dat radsi susenku” fekne mu a ja se fakt hodné nastvu.
Tak nejenom Ze se na néj nenastve, pohladi ho, a jesté mu da susenku? No
tak to je opravdu konec tohleto, fikam si v duchu.

Dalsi den:

Dneska rano mama rekla, Ze uz na nds nema trpélivost, jak se porad hadame
a Zze nékam pujdeme s tatou. Tata teda trochu brucel, Ze ma moc prace

(i kdyZ vim Ze tim myslel leZet v posteli a sklddat Rubikovu kostku),

ale nakonec se teda nechal premluvit a sli jsme krmit kachny. Tata moc nevi,
co ma s nama délat jinyho, tak s ndma chodi krmit kachny.

(Poucna vsuvka!) Pani ucitelka ndm teda fikala, Ze kachny se krmit nemaj,

Ze jim pak Spatné rostou kfidla, a Ze pak mUzZou umfit. Ale to tdta asi nevédél,
tak jsem mu to fekl. No a on na to odpovédél Zze jednou umre kazdy, a tvafil
se u toho pochmurné. To asi protoze byly ty Dusicky.

Alespon jsem mu vysvétlil, Ze kachny i labuté se nemaji cpat zadnym pecivem,
protoze pak z toho prdéj a (jak uz jsem fikal) Spatné jim z toho rostou kridla.
No musim uznat, Ze to prdéni je teda horsi. Tak mama vzdychla, Zze nam da
teda néco jinyho. A Ze z téch starych rohlikd udéla kosti¢ky na knedliky,

a Ze bude gulas. Bracha zase kniucel Ze to nechce, ale to déla vzdycky.

Mama vygoogluje, Ze kachnam se maji davat kousky zeleniny a rejze, tak nam
da néjaky hnusny zbytky do pytliku a jdeme. Tata vlece kocarek se sestrenici,
a ja brachu Mimoné, kterej se mnou skube a taha. Schvalné mu mackam
ruku, aby ho to bolelo. ,,Au! “ jeci bracha, a tata se nastve at uz jsme sakra
ticho. Jdeme na zastavku tramvaje, kterd praveé pfijizdi. ,,Clrat! “ vold bracha,
takZe ta tramvaj nam samozrejmé ujede. Aspon Ze si rekl, i kdyZz ne v zas tak
dobrou chvili, ale to je pro néj typicky. Sestfenice zaCne matlat blato, a tatovi
zacne cukat Celo, a tak ho pohladim at neni smutnej. Ten bracha si nanda ty
kalhoty tak Spatné, Ze to snad ani neni mozny, a tak bézi za nama at mu to
tata opravi.

Cestou k nam jesté stihne rozslapnout hov... prominte to se nefika... bobek!
Ale psi takZze hnusnej. No i kdyzZ vlastné ten lidskej by byl teda horsi no.
Tatovi dal cuka celo, a tdhne brachu k obrubniku, kde mu zaéne otirat tu botu
a hudruje, Ze to byl jedinej bobek v okoli, a Ze to fakt neni mozny.



,Hehe, smrad'ochu! “ feknu mu, kdyz k nam zase prijde. No a on mi za to
Slapne tou jeho bobkovou botou na tu mou!

»Taky seS smradoch, cha cha! “ posmiva se mi a ja do néj stréim.

»Tati on do mé vrazil! “ zafveme spolecné a pak se sméjeme, jak nam to
hezky vyslo. ,,Ja vam taky jednu vrazim, jestli toho oba nenechate,
ssssmradi!” sy¢i na nas tata jako had. Nasedame do tramvaje a sy¢ime na
sebe, protoze je to vlastné zabava.

,Sssssmrade!”
,Sssssycaku!”

,Sssssysle!”
,,Sssssrabiku

III

Pak jdeme krmit ty kachny, ale to je nuda a tak jdeme domd, a ssspat!



r

3 ) '
S+p o
’:o :: *"QL:
Jo >

b Cll
Le 40 d
— —




Pro koho: pro kazdého, v hodinach TV

Kdy: kdykoliv béhem dne (dle typu relaxaéni chvilky) nebo kdyz si to télo zada
Kdy nedélat: v akutni fazi nemoci, ve spéchu

Proc: zklidnim mysl, vypustim hnéy, télo si odpocine, mozek vypne, prerusim
napéti v téle, zmirnim nervozitu, Uzkost, strach,

Co se stane: uvolnim si svaly, dobiji baterky, podpofim pamét, posilim si
imunitu, nauc¢im se spravné dechové navyky, prohloubi se vztah mezi rodicem
a ditétem, cista mysl

Jak na to: dychej, uvolni se, pouzivej smysly (sluch:klidny hlas, pfijemna
hudba, Cich: aromaterapie, hmat : dotek téla s podlozkou), zacni u sebe, rodic¢
a dité spolecné

Hadrova panenka — lehneme si na zdda. Zvedneme ruce i nohy a zatfepeme
jimi, abychom je uvolnili jako ruce a nohy hadrové panenky. Pak ruce volné
poloZime podél téla, dlané sméruji nahoru. Nohy mdme na podloZce mirné od
sebe, prsty sméruji ven. Pokud je nam to prijemné, zavieme oci a klidné
dychdame. Predstavime si, Ze celé nase télo je mékkeé jak télo hadrové
panenky. Chvilku v pozici odpocivame.

Palacinkova relaxace — priprav si podlozku nebo deku a lehni si na ni kolmo
do pozice hradové panenky tak, aby hlava bylo mimo podloZzku a télo blize
k jednomu okraji. Chytni okraj podlozky a pomalu se do ni zamotej jako do
palacinky. Ruce mohou byt uvnitf nebo venku, jak je ti pfijemné. Zavfti oci

a predstav si, Ze jsi napln teplé palacinky a pomalu se v ni rozpoustis. Klidné
dychej.



Spagetky — pFedstav si, 7e jsi $pagetka leZici na regédlu v obchodé. Lehni si na
zada. Abys byla co nejdelsi, vzpaz ruce a vytahuj se za rukama i nohama.
Propni Spi¢ky nohou, stehna, zpevni zadecek, schovej pupik. Ramena tlac
smérem k noham a hlavu vytahuj co nejvice do dalky. CitiS to napéti v téle?
Rodi¢, ucitel, kamardad vybira tu nejlepsi. To je ta nejpevnéjsi. Mlze testovat
tak, Ze ji chytne za paty a zvedne ji. Pevna Spagetka se zveda cel3, jen hlava
leZi na zemi. Koupené $pagetky si pak kupujici doma uvafi. Spagetky za¢nou
pomalu méknout a kroutit se. Ty nejlépe uvarené ,sni“, a to tak, ze je
polechta na brisku. Pokud nékteré Spagetky nezmékly, mlze je spolecné

s ostatnimi détmi jemnym lechtanim uvolnit.

a) k odstranéni psychického napéti

1. cviceni — maximalné rozsifime nosni dirky a nadechneme se — vydrz,
potom je uvolnime a pomalu plynule vydechneme, pfricemz uvolfiujeme svaly
tvare.

2. cvieni — pevné ze vsech sil zavieme oci — vydrz, potom je uvolnime
a nechame zavrené (uvolnime pritom svaly obli¢eje), zamérujeme se na pocit
uvolnénosti a plynulosti dychani.

3.cviceni — otoc¢im dlan jedné ruky vzh(ru, prstem druhé ruky s nadechem
(zaCindm ve spodni ¢asti dlané) jedu prstem na konec palce a s vydechem se
vracim do vychoziho bodu a jemné zatla¢im (pockam az mi dojde dech).
Takto pokracuji u vSech prstQ.

VSechna tato cviceni muZete délat, aniz by nékdo védél, Zze néco délate.

b) ke zlepSeni spanku — leZime na podlozce, udélame hluboky nadech,
opreme se o podlozku, napneme vSechny svaly. V této pozici vydrzime 20 —
30 vtefin. Uvolnime naraz celé télo a udélame dlouhy, volny vydech. Potom
udélame nékolik hlubokych nadecht a vydech(i a zaéneme klidné

a pravidelné dychat — pfi dychani soustfedime pozornost na prodlouzeni
vydechu.



MARUSKA SOURADOVA, 3.D
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TENTO | STARSI DILY
SKOLNIHO CASOPISU
MRACKOVKY JSOU DOSTUPNE
ONLINE NA WEBU SKOLY:
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