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I. ÚVOD

Na každého z nás jsou v životě vyvíjeny nejrůznější tlaky z vnějšího prostředí. Bohužel nemalé části dětí a mládeže se z různých důvodů nedaří vyrovnat přiměřeně a zodpovědně s každodenními problémy, osobními a sociálními požadavky, konflikty, školními problémy a ostatními náročnými životními situacemi. Řešení pak často nacházejí ve zneužívání drog a alkoholu, v šikaně a násilí, záškoláctví a dalších formách nežádoucího chování sociálně patologického typu.

 II. CHARAKTERISTIKA ŠKOLY

Základní škola profesora Švejcara se nachází v ulici Mráčkova 3O9O, v Praze 4 Modřanech. Školu navštěvuje 427 žáků, rozdělených do 22 tříd. Vyučuje se zde podle vzdělávacího programu Obecná  škola – pro 4. – 5. ročník a programu Základní  škola – pro 9. ročník základního školství. Od letošního roku byla zahájena další etapa podle ŠVP, letos pro žáky 1.a 3.tříd a 6. a 8. tříd. Hodnocení výsledků vzdělávání žáků se  zaměřuje na ocenění pokroku každého žáka a na rozvoj jeho schopností. 
Škola nabízí řadu příležitostí na vhodné vyplnění volného času. Je zapojenado nového projektu Comenius. Ve škole najdeme vlastní počítačovou učebnu, keramickou dílnu (vybavenou hrnčířským kruhem a keramickou pecí), nahrávací studio,relaxační místnost„ modrou učebnu“, dvě tělocvičny a pískovou tělocvičnu s horolezeckou stěnou. V okolí školy bylo vybudováno velké sportovně-odpočinkové multifunkční hřiště VOSA.   
III. ANALÝZA SOUČASNÉHO STAVU NA ŠKOLE
Nabídka drog a alkoholu je velmi vysoká a také jejich značná společenská tolerance je příčinou vzrůstající 
spotřeby u stále se snižující věkové skupiny dětí a mládeže. Proto je nutností nepodceňovat tento
 nebezpečný jev i přesto, že v našem regionu není zneužívání návykových látek mezi dětmi zatím velkou
 měrou rozšířeno. I zde se však objevuje kouření, požívání alkoholu, ale i kouření marihuany a dokonce i
 „tvrdé drogy“.

Zdejší školu navštěvují některé děti z málo podnětného prostředí. V dnešní době je rozvedených, neúplných

či nefungujících rodin poměrně vysoké procento. Často se setkáváme s tím, že rodina nevěnuje dítěti dostatek 
času a náležitou péči. V rodinách velmi často chybí pevně stanovená pravidla chování.

Přestože je Praha velkým  městem, kde se většina lidí nezná, záškoláctví se ve škole vyskytuje výjimečně.
 Větší nebezpečí v poslední době zaznamenáváme u zvyšujícího se množství výskytu násilí dětí mladšího věku.

Pouze vzájemná spolupráce, nelhostejnost a ochota může vést k pomoci dětem a mládeži. Hlavní úkol však spočívá v primární prevenci.

IV. GARANT PROGRAMU A SPOLUPRACOVNÍCI

Všichni pedagogičtí pracovníci věnují pozornost problematice drog, šikany a násilí, poruch chování, záškoláctví, kriminality a delikvence, rizikového sexuálního chování, vandalismu, patologickému hráčství, dále pak projevům rasismu, xenofobie a sektářství a reagují hned při objevení se prvních náznaků nežádoucího chování a vyvozují důsledky.


Na škole jsou  rozšířeny služby školního poradenského pracoviště o činnost školního psychologa. Toto poradenské pracoviště na ZŠ tvoří výchovný poradce a školní psycholog spolu se školním metodikem prevence sociálně patologických jevů. Výchovným poradcem je Mgr. Helena Černohousová, školním psychologem je PhDr. Vladislava Moravčíková, která ZŠ navštěvuje pravidelně 1x měsíčně, školním metodikem prevence sociálně nežádoucích  jevů je Mgr. Blanka Zusková
4.1 Péče o rozvoj žáků

Všichni učitelé a pedagogičtí pracovníci dbají o rozvoj osobnosti žáků, podporují

 jejich vývoj sebehodnocení, sebevědomí a seberealizace, schopnost vytvářet přátelské vazby, prosociální dovednosti a nenásilné zvládání konfliktů.

Zaměřují se nejen na poskytování informací, ale i na vytváření postojů žáků

 k problematice a osvojování dovedností komunikace, zvládání sociálních vztahů a stresových situací, asertivity a odmítání. Cílem je pochopení toho, jaké psychické, zdravotní , sociální a materiální škody způsobuje zneužívání drog. 

Mohou využívat videokazety „Oči hadů“, „Drogová závislost“ a další videopořady poskytované SZÚ v Praze.

V.  SPOLUPRÁCE S ODBORNÍKY A DALŠÍMI ORGANIZACEMI

Škola bude i nadále spolupracovat s rodiči a veřejností. V případě potřeby v této  problematice se obrátí na metodika preventivních aktivit paní Marii Vašákovou MÚ Praha 12, dětského lékaře, Policii, Středisko péče o mládež  či na Oddělení péče o dítě a rodinu.

Škola spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou v Praze 12, Barunčina ulice,  v oblasti vyhledávání, diagnostikování a péče o děti s poruchami učení a  poruchami chování, také v oblasti prevence nežádoucích jevů. K diagnostikování slouží různé metody, např. standardizované dotazníky, videotrénink apod.
VI. PROPAGACE


Tento Minimální preventivní program (MPP) je k dispozici pro všechny pedagogické pracovníky ve sborovně a na www stránkách školy ve zkrácené verzi.

6.1 Stálé informace pro děti

Ve škole na viditelném místě je umístěna tématická nástěnka. Zde jsou také uveřejněny adresy a telefonní čísla na kontaktní místa a střediska pomoci a linky bezpečí. 

Děti také mohou své připomínky a náměty na řešení přednést nejen na pravidelných schůzkách zástupců tříd s ředitelem školy. Individuálně se mohou obrátit na třídní učitele, na výchovnou poradkyni a metodičku prevence. 

VII. PREVENCE - TEORETICKÁ VÝCHODISKA

7.1 Epidemiologické studie drogové scény u populace dětí a mládeže

Nepříznivé trendy: 

a) stoupající počet dospívajících, kteří mají zkušenost s návykovými látkami,a těch, kdo opakovaně uvádějí alkoholovou opilost

b) stále se snižující věk prvního kontaktu s drogou

c) snadná dostupnost drog

d) nedostatečná legislativa

e) špatná prevence

f) vysoká společenská atraktivita drog

g) neklesající tolerance společnosti ke kouření a alkoholu, ani k experimentování s drogou 

h) rozšíření nelegálního pěstování rostliny cannabis sativa (konopí)

i) velmi nízká důvěra dětí v učitele a výchovné pracovníky při potřebě svěřit se s problémy, a to nejen v oblasti drog

7. 2 Základní principy účinných preventivních opatření

Cílem primární prevence je:

· působit na mladou generaci charakterem výchovně vzdělávacím

· vytvářet a upevňovat morální hodnoty, zvyšovat odolnost dětí a mládeže vůči sociálně patologickým jevům

· snižovat rizika a vlivy, které narušují zdravý osobnostní a sociální vývoj mládeže

· ovlivňovat chování dětí a dospívajících ve smyslu podpory zdraví a nabízení hodnotných volnočasových aktivit

· rozvíjet dovednosti potřebné pro život (life skills), které upřesňuje následující přehled (Nešpor, 2000): 

	Dovednosti potřebné pro život („life skills“)

	Autoregulace a sebeovlivnění
	Sociální dovednosti

	Schopnost se motivovat ke zdravému způsobu života a vhodně se motivovat i v jiných oblastech.
	Schopnost čelit sociálnímu tlaku (např. odmítnout vrstevníky, starší nebo nadřízené, když nabízejí alkohol nebo jiné návykové látky).

	Schopnost oddálit uspokojení nebo potěšení.
	Další asertivní dovednosti (zdravé sebeprosazení).

	Schopnost chránit a posilovat zdravé sebevědomí.
	Schopnost empatie a porozumění životním situacím.

	Schopnost plánovat čas, vést přiměřený a vyvážený životní styl.
	Schopnost komunikace, vyjednávání, nacházení kompromisů apod.

	Dovednosti při zvládání rizikových duševních stavů (sem patří zejména bažení, ale i úzkost, hněv, deprese, radost nebo nuda).
	Dovednosti rozhodování se a schopnost předvídat následky určitého jednání.

	Schopnost se uvolnit, používat vhodnou relaxační techniku, odpočívat.
	Schopnost vytvářet vztahy a budovat si přiměřenou síť sociálních vztahů.

	Další schopnosti pečovat o vlastní zdraví (výživa, cvičení, využívání zdravotní péče, hygiena atd.).
	Mediální gramotnost. Schopnost čelit reklamě a dalším negativním vlivům okolí.

	
	Schopnost racionálně hospodařit s penězi.

	
	Dovednosti týkající se volby a hledání vhodného zaměstnání a dobrého fungování v něm.

	
	Zvládnutí přechodu do nového prostředí nebo nové situace.

	
	Rodičovské dovednosti.


7.3 Metody

Nezastupitelné místo v preventivních strategiích uplatňovaných na školách a ve školských zařízeních mají metody založené na bázi aktivního sociálního učení, které je postaveno na práci ve skupině, metody zaměřené na rozvíjení sebekontroly u dětí a mládeže, tréninkové aktivity, besedy, diskuse, skupinové poradenství, dramatizace, metody výukové charakteru.

7.4 Prioritní aktivity uplatňované v rámci Minimálního preventivního programu

Efektivní prevence musí mít složku informační, postojovou a dovednostní
· důsledné a soustavné vzdělávání žáků, učitelů a ostatních pracovníků ve školství, v oblasti zdravého životního stylu

· vytváření dovedností v sociální komunikaci, zvládání sociálních vztahů a stresových situací žáků a učitelů, dovedností odmítat drogu u žáků

· vytváření optimálních podmínek pro vzdělávací proces, pro rozvoje schopností a osobnosti žáků

· vytváření důvěryhodných poradenských služeb pro žáky, učitele a rodiče, které jsou pro ně snadno dosažitelné a plně akceptovatelné

· dostatečnou nabídku hodnotných volnočasových aktivit

· uplatňování přiměřené represe
Velmi důležitá je koncepčnost a soustavnost vlivu na žáka s výraznou převahou pozitivních motivů, vzorů a aktivit, posilujících zdravé způsoby chování a osobní zodpovědnosti žáků za zdraví, nad přílišným varováním a zastrašováním. 

7.5 Priority podle věkových kategorií

Protidrogová preventivní strategie musí respektovat věk a osobní zvláštnosti žáků. 

I. skupina žáků  1. – 3. ročník 

· výchova ke zdravému životnímu stylu a základy etické a právní výchovy (zdraví je důležitá hodnota, kterou je třeba chránit a podporovat)

· navozování příznivého psychosociálního klimatu ve škole

· věnovat pozornost včasnému odhalování poruch učení 
ZNALOSTI:  

· základní informace funkcí lidského těla

· základní informace o lécích a jejich prodeji

· základní pravidla používání léků 

· znalosti o lidech, kteří se prodejem léků profesionálně zabývají

· pozornost věnovat alkoholu a tabáku

· informace, kam se obrátit v případě potřeby

DOVEDNOSTI:

· trénovat sdělování pocitů

· základní pravidla bezpečného chování

· dovednost jak a kdy získat pomoc dospělých 

· pochopení ceny zdraví

· nebát se zdravotnických zařízení

POSTOJE:

· postoj k užívání alkoholu a cigaret

· postoj k mediální reklamě

II. skupina žáků  4. – 7. ročník 

· výchova ke zdravému životnímu stylu, rozvoj etického a právního vědomí, 

    občanských postojů

· všestranný rozvoj osobnosti žáka, vyloučení rizik

· v problémových třídách aplikace metod aktivního sociálního učení

· zvýšený důraz na spolupráci s rodiči

· nabídka volnočasových aktivit

ZNALOSTI:

· znát lidský organismus a vědět, jak o něj pečovat

· informace o lécích a drogách

· legislativa kolem užívání, co je legální a nelegální

· lidé, kteří mohou pomoci

· rizika jehel a stříkaček

DOVEDNOSTI:

· naučit rozpoznat rizikové chování

· schopnost čelit tlaku vrstevníků

· nácvik komunikace s dospělými

· učit se cíleně odmítat drogy

· naučit přijímat a poskytovat pomoc

· zásady bezpečnosti užívání léků

POSTOJE:

· znát cenu své vlastní osobnosti i cenu ostatních lidí

· naučit identifikovat uživatele

· odolnost vůči reklamám

III. skupina žáků  8. – 9. ročník 

· výchova k odpovědnosti za zdraví své i ostatních

· vytváření eticky hodnotných postojů a způsobů chování

· pozornost rizikovým skupinám

· důvěryhodné a dostupné poradenství

· zvýšený důraz na spolupráci s rodiči

· nabídka volnočasových aktivit

· systematická profesní příprava

ZNALOSTI: 

· co se stane, když někdo užije jednotlivé druhy drog

· informace o drogách + nebezpečí užití (znát odbornou i slangovou terminologii)

· znát legislativu, co je trestné

· zneužívání drog ve sportu

· účinku alkoholu v různých situacích

· síť nabízených služeb

DOVEDNOSTI: 

· identifikovat rozhodující rizika

· komunikace s rodiči

· komunikace s vrstevníky 

· komunikace s odborníky

· asertivita

· poskytování pomoci v případě potřeby

POSTOJE: 

· k uživatelům drog v různých podobách

· poznání sebe sama, jak se já chovám, jak se mohou chovat ostatní

· sebepřijetí, sebehodnocení, sebevědomí

· přijímání zodpovědnosti za své chování

· bezpečnost moje a bezpečnost ostatních

VIII. PRAKTICKÁ ČÁST
8.1  Školní řád

 Ve školním řádu jsou zakotveny zásady zdravého životního stylu a ochrany zdraví. Týkají se jak vzájemného chování, vystupování žáků a plnění povinností, tak i konkrétně zákazu kouření a užívání alkoholu a jiných drog v prostorách školy.

8.2  Školení

Pedagogové se v rámci svých možností zúčastní aktivit zaměřených na protidrogovou prevenci a prevenci sociálně nežádoucích jevů. Další informace pracovníci získávají individuálně samostudiem odborné literatury.
8.3  Mimotřídní a mimoškolní činnost

Škola zajišťuje širokou nabídku mimotřídních a mimoškolních aktivit.
8.4  Stručný přehled dosud realizovaných preventivních aktivit

· Besedy na téma komunikace, konflikty, vztahy ve třídě, odmítání drog.....ve spolupráci 
s Proxima Sociále pro 4. – 7.ročník, hrazeno účelovou dotací od MČ Prahy 12
· Besedy na téma rasismus, xenofobie, závislosti na PC, sekty .....ve spolupráci 

s Proxima Sociále pro 8. – 9.ročník, hrazeno z grantu HMP
· Témata jsou využívána napříč vyučovacími předměty

· Velký výběr volnočasových aktivit

· Informace na nástěnkách

· Pravidelná setkání žáků s ředitelem školy – rada žáků
· Pravidelná spolupráce s PPP Barunčina

· Poradenská služba – výchovný poradce, metodik prevence

· Pravidelná spolupráce se Střediskem péče o mládež a kurátory MČ

· Přiměřená represe při výskytu nežádoucího chování
IX. HODNOCENÍ MPP A EVALUACE ZA ŠKOLNÍ ROK 2008 – 2009
Splněno: 

·  práce v rámci výukových předmětů dle metodických plánů

· spolupráce s rodiči a veřejností

· pravidelná mimotřídní a mimoškolní činnost

· nástěnka a stálé informace pro děti

9.1 Evaluace

Naše škola používá standardní, ale i nestandardní postupy v prevenci sociálně patologických jevů. Mezi standardní jsou zařazovány běžné aktivity typu besedy, filmová představení, video a účast v odpoledních zájmových útvarech. Za nejdůležitější považujeme vhodné trávení volného času, protože primární prevence v podobě besed, divadelních představení, koncertů je příliš pasivní forma, která pozornost dětí tolik nezaujme, a tedy nemůže být dostatečně efektivní.

Na II. stupni v předmětu Občanská, rodinná výchova, výchova k občanství a výchova ke zdraví získávají dovednost sebeprosazování a sebepoznávání. Zároveň jsou žáci vedeni ke získávání sociálních dovedností významných pro komunikaci mezi vrstevníky, ale i v rodině a v životě. Učíme je rovněž toleranci a respektu odlišnosti druhých. Součástí předmětu je v 8. a 9. ročníku volba povolání. Každoročně se pořádá na naší škole setkávání s jednotlivými zástupci středních škol a učilišť.

 Pružně reagujeme také na životní situace dětí, a tím posilujeme odolnost vůči sociálně patologickým jevům.

9.2 Krizový plán

V případě, že škola bude mít podezření na užívání návykových látek či na výskyt jiných sociálně patologických jevů, bude postupovat dle řádu školy. Na pohovoru s žákem se bude aktivně podílet dle konkrétní situace rodič, třídní učitel, výchovný poradce, metodik prevence, zástupce či ředitel školy. 
Při selhání preventivních opatření ze strany školy

1) V případě podezření na zneužívání návykových látek: 

· provést diskrétní šetření a pohovor se žákem 

2) V případě důvodného podezření:

· okamžité kontaktování rodičů (zákonných zástupců) žáka 

· při negativní a nespolupracující reakci rodiny uvědomit sociální odbor péče o dítě

3) Při průkazném zjištění zneužívání návykových látek ve škole nebo v případě, že žák je prokazatelně ovlivněn drogou (i alkoholem) v době vyučování ředitel školy nebo pracovník školy pověřený dle pokynu ministra: 

· kontaktuje zdravotnické zařízení a zároveň uvědomí rodiče, popř. zákonné zástupce 

4) V případě dealerství nebo podezření na porušení § 217 trestního zákona (ohrožení mravní výchovy dítěte) nebo zanedbání povinné péče: 

· uvědomí oddělení péče o dítě 

· oznámí věc Policii
X. SEZNAM ZAŘÍZENÍ ZABÝVAJÍCÍCH SE PROBLEMATIKOU SOCIÁLNĚ NEŽÁDOUCÍCH JEVŮ
- spolupracující aktivně se ZŠ profesora Švejcara 

· Středisko pro děti a mládež – Rakovského 3138, Praha 4 – Modřany
Paedr. Jolana Marková – t.č. 241772127

Státní zařízení, služby poskytuje bezplatně – poradenství, psychoterapie, metodické vedení, vzdělávání

Cílová skupina klientů: 3 – 18 let

· Pedagogicko-psychologická poradna Barunčina 11, Praha 4 - Modřany

t.č. 241772412            Metodik preventivních aktivit: PhDr. Vlastimila Moravčíková
Státní zařízení, služby poskytuje bezplatně – poradenství, metodické vedení, vzdělávání

Cílová skupina klientů: 3 – 19 let

· Proxima Sociale – Rakovského 3138, Praha 4 – Modřany

t.č.241770232  

Nestátní zařízení, služby poskytuje bezplatně – poradenství, metodické vedení, vzdělávání, preventivní programy pro žáky 4. – 9 ročníku

XII. ŠKOLNÍ STRATEGIE PREVENCE ŠIKANOVÁNÍ

 

1. Vymezení pojmu šikana: 

-         jakékoliv chování, jehož záměrem je ublížit, ohrozit nebo zastrašovat žáka

-         opakované fyzické a psychické útoky vůči jedinci (příp. skupině jedinců), který se neumí nebo nemůže bránit

-         přímá podoba šikany: fyzické útoky, vydírání, loupeže, poškozování věcí, slovní útoky, pomluvy, vyhrožování, ponižování, sexuální obtěžování, kyberšikana prostřednictvím e-mailů, SMS zpráv, vyvěšování urážlivých materiálů na internetové stránky apod.

-         nepřímá podoba šikany: demonstrativní přehlížení, ignorování žáka

-         verbální šikana
-         fyzická šikana
-         smíšená šikana
 

2. Základní cíle: 

-         výchova ke zdravému životnímu stylu

-         rozvoj a podpora sociálních kompetencí u žáků

-         zavedení nových metod výuky, zapojení všech žáků do procesu výuky ( tzn. snížení rizika vyčlenění některých žáků z kolektivu)

-         rozvoj tvořivosti, samostatného uvažování, kritického myšlení a sociálních dovedností žáků

-         vytvoření široké nabídky volnočasových aktivit jako prevence nudy nebo stresu

-         zapojení témat souvisejících s prevencí SPJ do výuky ve všech vhodných předmětech ( Bi, Ch, Vo, Vv, Rv, Vz, Čj, Tv)

 

3. Základní kompetence v rámci prevence SPJ a výchovy ke zdravému životnímu stylu: 

-         sociální kompetence (orientace v sociálních vztazích, odpovědnost za své chování, uvědomění si důsledků svého jednání)

-         komunikační dovednosti ( schopnost řešit problémy, adekvátní reakce na stres a neúspěch, správné hodnocení životních hodnot a stanovení priorit v životě člověka)

-         pěstování právního vědomí, mravních hodnot, tolerance a porozumění

 

4. Metody a formy práce 

-         vytvoření pozitivního sociálního klimatu ve škole, atmosféry důvěry, pohody a klidu, bez strachu z neúspěchu

-         využití projektové výuky, kooperativní vyučování

-         samostatná práce žáků

-         využití kritického myšlení

-         vést žáky ke schopnosti vyjádřit vhodně svůj názor, argumentovat, diskutovat o různých alternativách 

-         využití simulačních her – hraní rolí, navození reálné situace a zhodnocení nejrůznějších způsobů jejího řešení

-         brainstorming, diskuse

-         nácvik verbální i neverbální komunikace

 

5. Témata prevence ve vyučovacích předmětech 

Prvouka  - vztahy v rodině a kolektivech

Přírodověda – lidské rasy, výchova ke zdraví, osobní bezpečí, zdraví člověka

Dějepis – rasy a jazyky

Cizí jazyky – rozdílnost kultur

Český jazyk a literatura – mimočítanková četba

Hudební výchova – muzikoterapie

Výtvarná výchova – drogy a kouření – plakát

Chemie – návykové látky

Biologie – rasy, zdravá výživa, sexuální výchova

Výchova k občanství – společenské vztahy, šikana, problémy rasové a jiné nesnášenlivosti, sebehodnocení, sebepoznání, zvládání neúspěchu

Rodinná výchova – agresivita, týrání, domácí násilí

 

6. Volnočasové aktivity 
-         zájmové kroužky 

-         exkurze v rámci jednotlivých předmětů (dle zájmu žáků)

-         akce školní družiny

-         výlety

-         zahraniční výlety a pobyty (dle zájmu žáků)

 
7. Specifická primární prevence: 

-         spolupráce s PPP Barunčina 

-         spolupráce s občanským sdružením Proxima sociále) – pořady na téma mezilidské vztahy, šikana, násilí pro třídy na prvním a druhém stupni

-         spolupráce s Městskou policií v Praze 12

 

8. Plán a postupy řešení šikanování 

Krizový plán A – škola je schopna řešit šikanu vlastními silami:
Jestliže je pedagog informován o podezření na šikanu, zahájí okamžitě vyšetřování, spolupracuje s metodikem prevence a výchovným poradcem, informuje ředitele školy. Všichni pedagogové byli seznámeni se základními postupy při vyšetřování šikany.

 

       Základní kroky k řešení šikany
 

a.      Pozorujte atmosféru ve třídě, konzultujte s kolegy.

b.      Oznamte své podezření vedení školy, výchovnému poradci a metodikovi prevence.

c.      Mezi čtyřma očima zjišťujte informace od nezaujatých svědků. Vždy pořiďte zápis rozhovoru.

d.      Chraňte oběť šikany, zjistěte od ní co nejvíce informací (POZOR: oběť často nechce o svých problémech hovořit – bojí se, stydí, zapírá, tvrdí, že o nic vážného nejde!).

e.      Proveďte rozhovor s agresory, případně jejich vzájemnou konfrontaci.

f.       Spolupracujte s rodiči oběti i agresorů.

g.      Rozeberte situaci se třídou, dále pracujte se vztahy.

 

Třídní učitel spolu s metodikem prevence vždy informuje rodiče o výsledcích vyšetřování šikany. Navrhne pedagogické radě potrestání agresorů. 

 
Krizový plán B – řešení případů pokročilé a nestandardní šikany
V případě, že škola není schopna řešit šikanu vlastními silami, obrátí se na specializované instituce (PPP, středisko výchovné péče, oddělení péče pro rodinu, dětský psycholog aj.) a Polici ČR.

Spolupráce se specializovanými institucemi:
Odbor sociálních věcí, oddělení prevence , Čachtická, Praha 12 -241 470 945

 Středisko pro děti a mládež – Rakovského 3138, Praha 4 – Modřany

Paedr. Jolana Marková – t.č. 241772127

Státní zařízení, služby poskytuje bezplatně – poradenství, psychoterapie, metodické vedení, vzdělávání

Cílová skupina klientů: 3 – 18 let


Pedagogicko-psychologická poradna Barunčina 11, Praha 4 - Modřany

t.č. 241772412            Metodik preventivních aktivit: PhDr. Vlastimila Moravčíková

Státní zařízení, služby poskytuje bezplatně – poradenství, metodické vedení, vzdělávání

Cílová skupina klientů: 3 – 19 let


Proxima Sociale – Rakovského 3138, Praha 4 – Modřany

t.č.241770232  

Nestátní zařízení, služby poskytuje bezplatně – poradenství, metodické vedení, vzdělávání, preventivní programy pro žáky 4. – 9. ročníku

9. Výchovná opatření 

-         s agresorem je třeba dále pracovat – formou pohovoru zjišťovat motivy jeho jednání, náhled na jeho chování

-         nutno pracovat se třídou, se vztahy ve skupině

-         pro potrestání agresorů je možno využít následující výchovná opatření, o kterých rozhodne pedagogická rada:
důtka třídního učitele

                             


důtka ředitele školy

                               


snížená známka z chování

-         v mimořádných případech (opakované nebo brutální případy šikany) může ředitel navrhnou rodičům dobrovolné umístění dítěte do SVP nebo diagnostického ústavu, případně podá návrh orgánu sociálně právní ochrany dítěte k zahájení práce s rodinou

 


10. Spolupráce školy s rodiči 

-         třídní učitelé informují rodiče na třídních schůzkách o problematice šikany 

-         doporučí vhodný postup v případě jakéhokoliv podezření na šikanu

-         informují o krizové telefonní lince bezpečí pro učitele, žáky i rodiče 800 155 555
-         v případě jakéhokoliv podezření na šikanu škola informuje rodiče oběti i agresora 

-         informace pro rodiče o varovných příznacích šikanování je k nahlédnutí na internetových stránkách školy

 
Možné příznaky šikanování
· Za dítětem nepřicházejí domů spolužáci nebo jiní kamarádi. 

· Dítě nemá kamaráda, s nímž by trávilo volný čas, s nímž by si telefonovalo apod. 

· Dítě není zváno na návštěvu k jiným dětem. 

· Nechuť jít ráno do školy (zvláště když dříve mělo dítě školu rádo). Dítě odkládá odchod z domova, případně je na něm možno při bedlivější pozornosti pozorovat strach. Ztráta chuti k jídlu. 

· Dítě nechodí do školy a ze školy nejkratší cestou, případně střídá různé cesty, prosí o dovoz či odvoz autem. 

· Dítě chodí domů ze školy hladové (agresoři mu berou svačinu nebo peníze na svačinu). 

· Usíná s pláčem, má neklidný spánek, křičí ze snu, např. "Nechte mě!" 

· Dítě ztrácí zájem o učení a schopnost soustředit se na ně. 

· Dítě bývá doma smutné či apatické nebo se objevují výkyvy nálad, zmínky o možné sebevraždě. Odmítá svěřit se s tím, co je trápí. 

· Dítě žádá o peníze, přičemž udává nevěrohodné důvody (například opakovaně říká, že je ztratilo), případně doma krade peníze. 

· Dítě nápadně často hlásí ztrátu osobních věcí. 

· Dítě je neobvykle, nečekaně agresivní k sourozencům nebo jiným dětem, možná projevuje i zlobu vůči rodičům. 

· Dítě si stěžuje na neurčité bolesti břicha nebo hlavy, možná ráno zvrací, snaží se zůstat doma. Své zdravotní obtíže může přehánět, případně i simulovat (manipulace s teploměrem apod.) 

· Dítě se vyhýbá docházce do školy. 

· Dítě se zdržuje doma víc, než mělo ve zvyku. 
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