•
učitel nabízí dostatečně širokou škálu informací, organizuje výuku tak, aby  se žáci naučili samostatně vyhledávat informace potřebné k péči o zdraví

•
učitel organizuje diskuse o získaných informacích, vyzývá žáky  k obhajování různých názorů, diskuse o odpovědnosti člověka za zdraví

Kompetence komunikativní

•
učitel umožňuje žákům samostatně i ve skupinách pracovat na zadaném tématu, dává prostor k diskusi

•
učitel organizuje besedy s odborníky, diskuse v rámci třídy, ročníku, školy

Kompetence sociální a personální

•
učitel pozitivně hodnotí vzájemnou týmovou spolupráci, zdůrazňuje rovný přístup všech žáků k řešení úkolů, oceňuje snahu, zručnost, podněcuje zájem žáků o problematiku zdraví a způsoby jeho ochrany

•
učitel pomocí metod aktivního  sociálního učení umožňuje žákům osvojit si dovednosti potřebné pro rozhodování z hlediska různých sociálních rolí

Kompetence občanské

•
učitel poskytuje dostatečné informace o nebezpečí, následcích sociálně nežádoucích jevů 

•
učitel vede žáky ke zdravému životnímu stylu 

Kompetence pracovní

•
učitel vede žáky k tomu, že součástí zdravé práce je i kvalitní  odpočinek

•
učitel vede žáky k přesvědčení, že zdraví a zdatnost člověka jsou důležité faktory při výběru povolání, vytváří příležitosti, aby žáci mohli prokázat, jak pečují o své tělesné, duševní a sociální zdraví.

Průřezová témata

Vzdělávací předmět jako celek pokrývá následující PT:

· Osobnostní a sociální výchova

· Rozvoj schopností poznání

· Sebepoznání a sebepojetí

· Psychohygiena

· Mezilidské vztahy

· Hodnoty, postoje, praktická etika

· Multikulturní výchova

· Lidské vztahy

6.ročník

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· dává do souvislostí zdravotní a psychosociální rizika spojená  se zneužíváním návykových látek a životní perspektivu mladého člověka;  uplatňuje osvojené sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve škole i mimo ni;  v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým
	-odmítání návykových látek, komunikace v různých situacích

-reklamní vlivy



	· dává do souvislostí složení stravy a způsob stravování s rozvojem civilizačních nemocí a v rámci svých možností uplatňuje zdravé stravovací návyky
	-zásady výživy

-zásady společenského chování u stolu 

	· respektuje přijatá pravidla soužití mezi vrstevníky a partnery;  pozitivní komunikací a kooperací přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v širším společenství (v rodině, komunitě)
	-moje vztahy k druhým lidem

-můj domov, naše třída

	· vyjádří vlastní  názor k problematice zdraví a diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, rodiny i v nejbližším okolí
	-zdraví 

-hygiena



	· optimálně reaguje na fyziologické změny v období dospívání a kultivovaně se chová k opačnému pohlaví
	-období dospívání

-lidské tělo

	· samostatně využívá osvojené kompenzační a relaxační techniky a sociální dovednosti k regeneraci organismu, překonávání únavy a předcházení stresovým situacím
	-režim dne



	· projevuje odpovědné chování v situacích ohrožení zdraví, osobního  bezpečí, při mimořádných událostech;  v případě potřeby poskytne adekvátní první pomoc
	-situace ohrožení zdraví

-první pomoc


7.ročník

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· samostatně využívá osvojené kompenzační a relaxační techniky a sociální dovednosti k regeneraci organismu, překonávání únavy a předcházení stresovým situacím
	-relaxační a regenerační techniky k uvolnění stresu



	· dává do souvislostí složení stravy a způsob stravování s rozvojem civilizačních nemocí a v rámci svých možností uplatňuje zdravé stravovací návyky
	-civilizační choroby



	· vyjádří vlastní  názor k problematice zdraví a diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, rodiny i v nejbližším okolí
	-komunikace o problematice zdraví 



	· vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita, rodinné prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví 
	-komunita

-ochrana zdraví 



	· optimálně reaguje na fyziologické změny v období dospívání a kultivovaně se chová k opačnému pohlaví
	-sexuálního zneužívání dětí

-dětství a puberta



	· dává do souvislosti zdravotní a psychosociální rizika spojená  se zneužíváním návykových látek a životní perspektivu mladého člověka;  uplatňuje osvojené sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve škole i mimo ni;  v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým
	-ochrana zdraví 

-návykové látky

-komunikace se službami odborné pomoci



	· projevuje odpovědné chování v situacích ohrožení zdraví, osobního  bezpečí, při mimořádných událostech;  v případě potřeby poskytne adekvátní první pomoc
	-konfliktní a krizové situace




8. ročník

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi tělesným , duševním a sociálním zdravím; vysvětlí vztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb a hodnotou zdraví
	-tělesné, duševní a společenské změny

-sexuální zkušenost



	· optimálně reaguje na fyziologické změny v období dospívání a kultivovaně se chová k opačnému pohlaví
	- dospívání a zdraví

	· vyjádří vlastní  názor k problematice zdraví a diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, rodiny i v nejbližším okolí
	-těhotenství a rodičovství mladistvých

	· uplatňuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a jednání v souvislosti a běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými chorobami; svěří se se zdravotním problémem a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc
	-civilizační choroby



	· projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům zdravého životního stylu; dobrovolně se podílí na programech podpory zdraví v rámci školy a obce
	-zdravé sebeprosazování

-respektování sebe sama i druhých

-podpora zdraví



	· samostatně využívá osvojené kompenzační a relaxační techniky a sociální dovednosti k regeneraci organismu, překonávání únavy a předcházení stresovým situacím
	-sebereflexe, sebekontrola a sebeovládání 

	· v souvislosti se zdravím, etikou, morálkou a životními cíli mladých lidí přijímá zodpovědnost za bezpečné sexuální chování
	-nemoci přenosné pohlavním stykem

-zdravotní preventivní a lékařská péče


9.ročník

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· usiluje v rámci svých možností a zkušeností o aktivní podporu zdraví

· posoudí různé způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve prospěch aktivní podpory zdraví
	-předcházení a zvládání stresu

-pomoc při problémech

-ochrana zdraví

	· projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům zdravého životního stylu; dobrovolně se podílí na programech podpory zdraví v rámci školy a obce
	-efektivní a asertivní komunikace a kooperace 



	· projevuje odpovědné chování v situacích ohrožení zdraví, osobního  bezpečí, při mimořádných událostech; v případě poskytne potřeby  adekvátní první pomoc
	-programy podpory zdraví



	· optimálně reaguje na fyziologické změny v období dospívání a kultivovaně se chová k opačnému pohlaví
	-respektování sebe sama i druhých


	· v souvislosti se zdravím, etikou, morálkou a životními cíli mladých lidí přijímá odpovědnost za bezpečné sexuální chování
	-celostní pojetí člověka 



	· dává do souvislosti zdravotní a psychosociální rizika spojená se zneužíváním návykových látek a životní perspektivu mladého člověka;  uplatňuje osvojené sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve škole i mimo ni;  v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým
	-základní potřeby a jejich hierarchie 

-podpora zdraví 



	· vyhodnotí na základě svých znalostí a zkušeností možný manipulativní vliv vrstevníků, médií, sekt;  uplatňuje osvojené dovednosti komunikační obrany proti manipulaci a agresi
	-násilí

-reklama

-odpovědnost jedince 




Tělesná výchova

Vyučovací předmět je realizován v 1.-9. ročníku. 

Vyučovací předmět má časovou dotaci v 2.-3.ročníku 3 hodiny týdně a v ostatních ročnících 2 hodiny týdně. 

Výuka se uskutečňuje s přihlédnutím k určité sportovní aktivitě v tělocvičně, na hřišti, ve volné přírodě a  v bazénu (kurz plavání ve 2. a 3. ročníku) a na horách (lyžařský výcvik).

Předmět v sobě zahrnuje tato témata: Činnosti ovlivňující zdraví, Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností, Činnosti podporující pohybové učení. 

Přináší základní poznání o člověku v souvislosti s preventivní ochranou jeho zdraví. Učí žáky aktivně rozvíjet a chránit zdraví a být za ně zodpovědný.

Výchovné a vzdělávací strategie uplatňované v tomto předmětu:

Kompetence k učení

•
učitel spravedlivě a objektivně posuzuje, stanoví pravidla a kritéria hodnocení (i ve spolupráci s žáky), vede žáky k sebehodnocení

•
učitel formuluje cíl činnosti s žáky

•
učitel sleduje úspěšnost a oceňuje pokrok každého žáka a povzbuzuje jej

•
učitel diferencuje podle individuálních schopností žáků

Kompetence k řešení problémů

•
učitel žáky vede a pomáhá jim, s chybou žáka pracuje jako s příležitostí, jak ukázat cestu ke správnému řešení

Kompetence komunikativní

•
společně se žáky vyvozuje pravidla správné komunikace a vede je k jejich dodržování

•
učitel umožňuje žákům samostatně i ve skupinách pracovat na zadaném tématu, dává prostor k diskusi

•
učitel cení vlastní názor žáka

Kompetence sociální a personální

•
ve spolupráci se žáky učitel stanovuje pravidla soužití a důsledně dbá na jejich dodržování 

•
učitel vede žáky k přijímání odpovědnosti za svěřené úkoly

•
učitel naslouchá problémům žáků a pomáhá jim s jejich řešením 

Kompetence občanské

•
učitel pozitivně ovlivňuje postoje a názory žáka diskusí, radou, příkladem

•
učitel podporuje spolupráci mezi třídami a ročníky, s mateřskými školami a se seniory 

•
učitel poskytuje dostatečné informace o nebezpečí, následcích sociálně nežádoucích jevů 

•
učitel vede žáky ke zdravému životnímu stylu 

Kompetence pracovní

•
učitel seznamuje žáky se zásadami bezpečnosti práce a vede je k jejich dodržování

•
učitel vede žáky k ochraně životního prostředí 

•
učitel umožňuje žákům realizovat vlastní nápady a podněcuje jejich tvořivost

•
učitel vede žáky k tomu, že součástí zdravé práce je i kvalitní  odpočinek

Průřezová témata

Vzdělávací předmět jako celek pokrývá následující PT:

· Osobnostní a sociální výchova

· Sebepoznání a sebepojetí

· Seberegulace a sebeorganizace

· Psychohygiena

· Kreativita

· Kooperace a kompetence

· Hodnoty, postoje, praktická etika

1.ročník

	VÝSTUPY
	UČIVO

	
	Činnosti podporující pohybové učení

	· reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci
	-základní terminologie (smluvené povely a signály, nástup do řady, do družstev, společný pozdrav)

	· spolupracuje při jednoduchých týmových pohybových činnostech a soutěžích
	-zásady jednání a chování (fair play)

-pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových činností

	
	Činnosti ovlivňující zdraví

	· uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých prostorech školy
	-hygiena při Tv 

-organizace a bezpečnost cvičebního prostoru a bezpečnost při pohybových činnostech

-otužování 

	· spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti
	-zdravotně zaměřené činnosti (správné držení těla

	
	Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností

	· spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti
	DROBNÉ HRY

-závodivé a pohybové hry 

-hry spojené s během, míčem, švihadlem 

	· zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině, usiluje o jejich zlepšení
	GYMNASTIKA

-volný sportovní pohyb 

-cvičení rovnováhy 

-cvičení na nářadí (žebřiny, lavičky, průpravná cvičení ke šplhu na tyči, švédská bedna, žíněnky)

-sportovní  gymnastika 

RYTMICKÁ A KONDIČNÍ GYMNASTIKA

-rytmická cvičení na hudbu, jednoduché tance 

ATLETIKA

-běhy 

-skoky 

-házení na cíl a na dálku, házení a kutálení 

	· spolupracuje při jednoduchých týmových pohybových činnostech a soutěžích
	SPORTOVNÍ HRY

-příprava pro sportovní hry (nácvik přihrávek a chytání)

-hry v družstvech 


2.ročník

	VÝSTUPY
	UČIVO

	
	Činnosti podporující pohybové učení

	· reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci
	-komunikace v Tv (základy tělocvičného názvosloví)

-pořadová cvičení
-základní povely 

	
	Činnosti ovlivňující zdraví

	· uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých prostorech školy
	-bezpečnost  při pohybových činnostech, bezpečná příprava a ukládání nářadí

-prevence úrazů

-hygiena při Tv  

	· spojuje pravidelnou každodenní  pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti
	-příprava organizmu dítěte na sportování 

-pohybové aktivity během dne 

	
	Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností

	· zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině, usiluje o jejich zlepšení
	gymnastika 
-akrobatická cvičení  

- kotoul vpřed 

-převaly a kolébky na zádech (na podložce)
-cvičení rovnováhy 
-cvičení na nářadí (lavičky, žíněnky, žebřiny, švédské bedny)
-šplh na tyči 
-cvičení s náčiním (míče, švihadla, obruče)
-rytmická cvičení na hudbu a jednoduché tanečky

RYTMICKÁ A KONDIČNÍ GYMNASTIKA

-cvičení bez náčiní 

ATLETIKA
-střídání běhu a chůze
-skok do dálky
-hod míčkem 
PLAVÁNÍ
-základní plavecký výcvik
TURISTIKA
-zásady chování v přírodě

-smyslové hry zaměřené na pozorování okolí

	· spolupracuje při jednoduchých týmových pohybových činnostech a soutěžích
	SPORTOVNÍ HRY

-základy sportovních her 
-přípravné cviky

-běh nebo chůze s házením míče o zem

-technika házení a chytání


3.ročník

	VÝSTUPY
	UČIVO

	
	Činnosti podporující pohybové učení

	· reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci
	-chování a jednání při sportování  

-upevnění pořadových cvičení, chůze do rytmu, chůze s písní do pochodu 

	
	Činnosti ovlivňující zdraví

	· uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých prostorech školy
	-zásady hygieny
-životospráva
-pokyny týkající se bezpečnosti žáků a ochrany zdraví

	· spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti
	-cvičení a  orientace v terénu
-koordinační, vyrovnávací i kondiční cviky 

	
	Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností

	· zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině, usiluje o jejich zlepšení
	RYTMICKÁ A KONDIČNÍ gymnastika 
-rytmická cvičení na hudbu s náčiním i bez

-cvičení rovnováhy a ohebnosti 
sportovní gymnastika  
-dopomoc a záchrana
-průpravná cvičení

-akrobatická cvičení 

-cvičení na nářadí (lavička, tyč, švédská bedna, trampolína,  koza, žebřiny, žíněnky)
ATLETIKA
-běhy 
-skoky 
-hody míčkem 

PLAVÁNÍ
-plavecký výcvik

	· spolupracuje při jednoduchých týmových pohybových činnostech a soutěžích
	SPORTOVNÍ HRY
-přípravné cviky, přihrávky a chytání 

-běh nebo chůze s driblingem

MÍČOVÉ HRY
-vybíjená, přehazovaná
-uplatňování herních pravidel při hře, organizace hry a spolupráce 


4.ročník

	VÝSTUPY
	UČIVO

	
	Činnosti ovlivňující zdraví

	· podílí se na realizaci pravidelného pohybového režimu, uplatňuje kondičně zaměřené činnosti, projevuje přiměřenou samostatnost a vůli pro zlepšení úrovně své zdatnosti
	-správné držení těla, cvičení jednotlivých svalových oblastí 

-význam přípravy organismu před pohyb. činností, uklidnění po zátěži, protahovací cvičení

	· uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného chování v běžném sportovním prostředí, adekvátně reaguje v situaci úrazu spolužáka
	-význam pohybu pro zdraví

-správná a vyvážená životospráva

-otužování 

-hygiena při Tv  

-dodržování pořádku a čistoty při sportu
-předcházení úrazům, přivolání pomoci, ošetření při zranění

	
	Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností

	
	

	· zvládá v souladu s individuálními

    předpoklady osvojené pohybové 
    dovednosti, vytváří varianty osvojených
    pohybových her


	RYTMICKÁ A KONDIČNÍ GYMNASTIKA

-rytmické cvičení a tanec

-správné držení těla, koordinace pohybů

GYMNASTIKA

-průpravná cvičení

-dopomoc a záchrana

-cvičení s náčiním 

-cvičení na nářadí

LEHKÁ ATLETIKA

-běhy 

-skoky 
-hody  
MÍČOVÉ HRY

-vybíjená, přehazovaná, florbal 
-soutěže, hry pro uklidnění 

turistika

-pohyb a cvičení v přírodě

-orientace v přírodě

 

	
	Činnosti podporující pohybové učení

	· jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové činnosti spolužáka a  reaguje na pokyny k vlastnímu provedení pohybové činnosti
	-hodnocení pohybových dovedností 

-zlepšování úrovně zdatnosti vzhledem ke svým individuálním možnostem

	· jedná v duchu fair-play: dodržuje pravidla her a soutěží, pozná a označí zjevné přestupky proti pravidlům a adekvátně na ně reaguje, respektuje při pohybových  činnostech opačné pohlaví
	-bezpečnostní pravidla při prováděných činnostech,  prevence zranění

-rozvíjení sociálních vztahů a rolí v pohybových činnostech 
-jednání fair-play při pohybových činnostech a jeho aplikace do běžného života

-dodržování pravidel pohybových her

	· užívá při pohybové činnosti základní osvojované tělocvičné názvosloví, cvičí podle jednoduchého nákresu, popisu cvičení
	-aktivní využívání základního osvojeného tělocvičného názvosloví 

-cvičení podle jednoduchého popisu cvičení 


5.ročník

	VÝSTUPY
	UČIVO

	
	Činnosti ovlivňující zdraví

	· podílí se na realizaci pravidelného pohybového režimu, uplatňuje kondičně zaměřené činnosti, projevuje přiměřenou samostatnost a vůli pro zlepšení úrovně své  zdatnosti
	-upevňování  správného držení těla v různých polohách i pohybu

-koordinace pohybů 
-různé formy rychlosti, vytrvalosti, síly a pohyblivosti

-zábavné činnosti k pohybovým aktivitám 

	· uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného chování v běžném sportovním prostředí, adekvátně reaguje v situaci úrazu spolužáka 
	-bezpečný pohyb a chování ve známém i neznámém prostředí

-nevhodné činnosti ohrožující zdraví 

-první pomoc

	· zařazuje do pohybového režimu korektivní cvičení, především v souvislosti s jednostrannou zátěží nebo vlastním svalovým oslabením 
	-pohybový režim, zásady správného držení těla, dechová cvičení
-využití tance, turistiky, plavání k prevenci či

zmírnění zdravotního oslabení žáků 

	
	Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností

	· zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojené pohybové dovednosti, vytváří varianty osvojených pohybových her
	RYTMICKÁ A KONDIČNÍ GYMNASTIKA

-rytmická cvičení 
-nácvik některých lidových tanců 
GYMNASTIKA
-posilování 
-cvičení s náčiním 

-cvičení na nářadí 

ATLETIKA
-běhy 

-skoky 

-hody  

SPORTOVNÍ HRY
-variace a obměny her 
-turistika 

-orientace v přírodě  

	
	Činnosti podporující pohybové učení

	· užívá při pohybové činnosti základní osvojované tělocvičné názvosloví, cvičí podle jednoduchého nákresu, popisu cvičení
	-aktivní využívání tělocvičného názvosloví
-vytvoření sestavy cviků podle popisu a nákresu

	· zorganizuje nenáročné pohybové činnosti a soutěže na úrovni třídy 
	-organizace hry, soutěže, utkání  

	· změří základní pohybové výkony a porovná je s předchozími výsledky
	-měření, zaznamenávání a porovnávání výkonů 

	· orientuje se v informačních zdrojích o pohybových aktivitách  a sportovních akcích ve škole i v místě bydliště, samostatně získá potřebné informace
	-zájmová tělesná výchova, sportovní specializace 

-zdroje informací o Tv a sportu


6. ročník

	Činnosti ovlivňující zdraví

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· aktivně vstupuje do organizace svého pohybového režimu, některé pohybové činnosti zařazuje pravidelně a s konkrétním účelem

· odmítá drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné se sportovní etikou a zdravím; upraví pohybovou aktivitu vzhledem k údajům o znečištění ovzduší
	-význam pohybu pro zdraví 

-zdravý životní styl

-účelnost sportu s ohledem na aktuální klimatické podmínky

	· usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti; z nabídky zvolí vhodný rozvojový program
	-rozvoj zdravotně orientované zdatnosti

-kondiční programy

	· samostatně se připraví před pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností-zatěžovanými svaly
	-průpravná, protahovací a relaxační

cvičení

	· uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v méně známém prostředí sportovišť, přírody, silničního provozu; předvídá možná nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou činnost
	-hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech

-první pomoc v různém prostředí


	Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech

· posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné příčiny
	DROBNÉ HRY

-tradiční a netradiční pohybové hry 

GYMNASTIKA

-akrobacie 

-přeskoky 

-šplh na tyči

RYTMICKÁ A KONDIČNÍ GYMNASTIKA

-základy aerobiku a kondičního cvičení s hudbou (D)

ATLETIKA

-rychlý běh, vytrvalostní běh 

-hody 

-skok do dálky a do výšky

SPORTOVNÍ HRY

-základní činnosti a jejich kombinace v jednotlivých sportovních hrách (vybíjená, florbal, …)


	Činnosti podporující pohybové učení

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· užívá osvojované názvosloví na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře novin a časopisů, uživatele internetu
	-základní pravidla, používané pojmy a povely ve sportovních činnostech

	· naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky - čestné soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, ochranu přírody při sportu
	-vhodnost jednotlivých her pro určitý věk, pohlaví a počet hráčů

-využívání přírodního prostředí při sportu



	· dohodne se na spolupráci i jednoduché taktice vedoucí  k úspěchu družstva a dodržuje ji
	-zásady spolupráce a jednoduché taktiky

	· rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka, organizátora
	-základní role ve hře 




	VÝSTUPY
	UČIVO

	
	Zdravotní tělesná výchova

	· uplatňuje odpovídající vytrvalost a cílevědomost při korekci zdravotních oslabení
	-činnosti podporující korekce 

zdravotních oslabení

	· zařazuje pravidelně do svého pohybového režimu speciální vyrovnávací cvičení související s vlastním oslabením, usiluje o jejich optimální provedení
	-denní režim z pohledu zdravotního oslabení



	· aktivně se vyhýbá činnostem, které jsou kontraindikaci zdravotního oslabení
	-nevhodná cvičení a činnosti 


7. ročník

	Činnosti ovlivňující zdraví

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· aktivně vstupuje do organizace svého pohybového režimu, některé pohybové činnosti zařazuje pravidelně a s konkrétním účelem

· odmítá drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné se sportovní etikou a zdravím, upraví pohybovou aktivitu vzhledem k údajům o znečištění ovzduší
	-význam pohybu pro zdraví 

-zdravý životní styl

-účelnost sportu s ohledem na aktuální klimatické podmínky

	· usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti? z nabídky zvolí vhodný rozvojový program
	-rozvoj zdravotně orientované zdatnosti

-kondiční programy

	samostatně se připraví před pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností-zatěžovanými svaly
	-průpravná, protahovací a relaxační

cvičení

	· uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v méně známém prostředí sportovišť, přírody, silničního provozu; předvídá možná nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou činnost
	-hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech

-první pomoc v různém prostředí


	Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech

· posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné příčiny
	DROBNÉ HRY

-tradiční a netradiční pohybové hry 

GYMNASTIKA

-akrobacie 

-přeskoky 

-šplh na tyči

RYTMICKÁ A KONDIČNÍ GYMNASTIKA

-základy aerobiku a kondičního cvičení s hudbou (D)

-technika rytmizovaného pohybu(D)

ÚPOLY

-přetlačování soupeře v různých obměnách (H)

ATLETIKA

-rychlý běh, vytrvalostní běh 

-štafetová předávka

-hody 

-skok do dálky a do výšky

SPORTOVNÍ HRY

-základní činnosti a jejich kombinace v jednotlivých sportovních hrách (přehazovaná, florbal, basketbal, …)

 LYŽOVÁNÍ (pro účastníky lyžařského kurzu)

-lyžařské dovednosti na běžeckých a sjezdových lyžích, jízda na vleku


	Činnosti podporující pohybové učení

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· užívá osvojované názvosloví na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře novin a časopisů, uživatele internetu
	-základní pravidla, používané pojmy a povely ve sportovních činnostech

	· naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky - čestné soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opač-nému pohlaví, ochranu přírody při sportu
	-vhodnost jednotlivých her pro určitý věk, pohlaví a počet hráčů

-využívání přírodního prostředí při sportu



	· dohodne se na spolupráci i jednoduché taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji
	-zásady spolupráce a jednoduché taktiky

	· rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka, organizátora
	-základní role ve hře 

  


	
	Zdravotní tělesná výchova

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· uplatňuje odpovídající vytrvalost a cílevědomost při korekci zdravotních oslabení
	-činnosti podporující korekce 

zdravotních oslabení)

	· zařazuje pravidelně do svého pohybového režimu speciální vyrovnávací cvičení související s vlastním oslabením, usiluje o jejich optimální provedení
	-denní režim z pohledu zdravotního oslabení



	· aktivně se vyhýbá činnostem, které jsou kontraindikaci zdravotního oslabení
	-nevhodná cvičení a činnosti 


8. ročník

	Činnosti ovlivňující zdraví

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· aktivně vstupuje do organizace svého pohybového režimu, některé pohybové činnosti zařazuje pravidelně a s konkrétním účelem

· odmítá drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné se sportovní etikou a zdravím, upraví pohybovou aktivitu vzhledem k údajům o znečištění ovzduší
	-význam pohybu pro zdraví 

-zdravý životní styl

-účelnost sportu s ohledem na aktuální klimatické podmínky

	· usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti; z nabídky zvolí vhodný rozvojový program
	-rozvoj zdravotně orientované zdatnosti

-kondiční programy



	· samostatně se připraví před pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností-zatěžovanými svaly
	-průpravná, protahovací a relaxační

cvičení

	· uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v méně známém prostředí sportovišť, přírody, silničního provozu; předvídá možná nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou činnost
	-hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech

-první pomoc v různém prostředí


	Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech

· posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné příčiny
	DROBNÉ HRY

-tradiční a netradiční pohybové hry 

 GYMNASTIKA

-akrobacie 

-přeskoky 

-šplh 

 RYTMICKÁ A KONDIČNÍ GYMNASTIKA

-vlastní pohybová improvizace na hudební

doprovod (D)

 ÚPOLY

-přetlačování soupeře v různých obměnách (H)
 ATLETIKA

-rychlý běh a vytrvalostní  
-štafetová předávka

-vrh koulí

-skok do dálky a do výšky

 SPORTOVNÍ HRY

-základní činnosti a jejich kombinace v jednotlivých sportovních hrách (volejbal, basketbal, florbal, …)


	Činnosti podporující pohybové učení

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· užívá osvojované názvosloví na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře novin a časopisů, uživatele internetu
	-základní pravidla, používané pojmy a povely ve sportovních činnostech

	· naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky - čestné soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, ochranu přírody při sportu
	-vhodnost jednotlivých her pro určitý věk, pohlaví a počet hráčů

-využívání přírodního prostředí při sportu



	· dohodne se na spolupráci i jednoduché taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji
	-zásady spolupráce a jednoduché taktiky

	· rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka, organizátora
	-základní role ve hře 

  

	· zorganizuje samostatně i v týmu jednoduché turnaje,závody, turistické akce na úrovni školy; spolurozhoduje osvojované hry a soutěže
	-spolupodílí se na organizaci jednoduchého 

turnaje a lehkoatletické soutěže 

-s pomocí učitele zapíše a vyhodnotí výsledky

	· sleduje určené prvky pohybové činnosti a výkony, eviduje je a vyhodnotí
	-sleduje  a vyhodnotí pohybové činnosti

	· zpracuje naměřená data a informace o pohybových aktivitách a podílí se na jejich prezentaci
	-výsledky prezentuje na sportovní nástěnce a ve školním časopise a na internetových stránkách školy


	
	Zdravotní tělesná výchova

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· uplatňuje odpovídající vytrvalost a cílevědomost při korekci zdravotních oslabení
	-činnosti podporující korekce 

zdravotních oslabení)

	· zařazuje pravidelně do svého pohybového režimu speciální vyrovnávací cvičení související s vlastním oslabením, usiluje o jejich optimální provedení
	-denní režim z pohledu zdravotního oslabení



	· aktivně se vyhýbá činnostem, které jsou kontraindikaci zdravotního oslabení
	-nevhodná cvičení a činnosti 


9. ročník

	Činnosti ovlivňující zdraví

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· aktivně vstupuje do organizace svého pohybového režimu, některé pohybové činnosti zařazuje pravidelně a s konkrétním účelem

· odmítá drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné se sportovní etikou a zdravím, upraví pohybovou aktivitu vzhledem k údajům o znečištění ovzduší
	-význam pohybu pro zdraví 

-zdravý životní styl

-účelnost sportu s ohledem na aktuální klimatické podmínky

	· usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti; z nabídky zvolí vhodný rozvojový program
	-rozvoj zdravotně orientované zdatnosti

-kondiční programy

	· samostatně se připraví před pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností-zatěžovanými svaly
	-průpravná, protahovací a relaxační

cvičení

	· uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v méně známém prostředí sportovišť, přírody, silničního provozu; předvídá možná nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou činnost
	-hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech

-první pomoc v různém prostředí


	Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech

· posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné příčiny
	DROBNÉ HRY

-tradiční a netradiční pohybové hry 

 GYMNASTIKA

-akrobacie 

-přeskoky 

-šplh 

 RYTMICKÁ A KONDIČNÍ GYMNASTIKA

-vlastní pohybová improvizace na hudební

doprovod (D)

 ÚPOLY

-přetlačování soupeře v různých obměnách (H)
 ATLETIKA

-rychlý běh a vytrvalostní  
-štafetová předávka

-vrh koulí

-skok do dálky a do výšky

 SPORTOVNÍ HRY

-základní činnosti a jejich kombinace v jednotlivých sportovních hrách (volejbal, florbal, …)


	Činnosti podporující pohybové učení

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· užívá osvojované názvosloví na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře novin a časopisů, uživatele internetu
	-základní pravidla, používané pojmy a povely ve sportovních činnostech

	· naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky - čestné soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, ochranu přírody při sportu
	-vhodnost jednotlivých her pro určitý věk, pohlaví a počet hráčů

-využívání přírodního prostředí při sportu



	· dohodne se na spolupráci i jednoduché taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji
	-zásady spolupráce a jednoduché taktiky

	· rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka, organizátora
	-základní role ve hře 

  

	· zorganizuje samostatně i v týmu jednoduché turnaje,závody, turistické akce na úrovni školy; spolurozhoduje osvojované hry a soutěže
	-spolupodílí se na organizaci jednoduchého 

turnaje a lehkoatletické soutěže 

-s pomocí učitele zapíše a vyhodnotí výsledky

	· sleduje určené prvky pohybové činnosti a výkony, eviduje je a vyhodnotí
	-sleduje  a vyhodnotí pohybové činnosti

	· zpracuje naměřená data a informace o pohybových aktivitách a podílí se na jejich prezentaci
	-výsledky prezentuje na sportovní nástěnce a ve školním časopise a na internetových stránkách školy


	
	Zdravotní tělesná výchova

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· uplatňuje odpovídající vytrvalost a cílevědomost při korekci zdravotních oslabení
	-činnosti podporující korekce 

zdravotních oslabení)

	· zařazuje pravidelně do svého pohybového režimu speciální vyrovnávací cvičení související s vlastním oslabením, usiluje o jejich optimální provedení
	-denní režim z pohledu zdravotního oslabení



	· aktivně se vyhýbá činnostem, které jsou kontraindikaci zdravotního oslabení
	-nevhodná cvičení a činnosti 


Člověk a svět práce

Oblast Člověk a svět práce postihuje široké spektrum pracovních činností a technologií, vede žáky k získání základních uživatelských dovedností v různých oborech lidské činnosti a přispívá k vytváření životní a profesní orientace žáků. Koncepce vzdělávací oblasti Člověk a svět práce vychází z konkrétních životních situací, v nichž žáci přicházejí do přímého kontaktu s lidskou činností a technikou v jejich rozmanitých podobách a širších souvislostech.

Cílové zaměření vzdělávací oblasti

Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí žáků tím, že vede žáky k:

· pozitivnímu vztahu k práci a k odpovědnosti za kvalitu svých i společných výsledků práce

· osvojení základních pracovních dovedností a návyků z různých pracovních oblastí, k organizaci a plánování práce a k používání vhodných nástrojů, nářadí a pomůcek při práci i v běžném životě

· vytrvalosti a soustavnosti při plnění zadaných úkolů, k uplatňování tvořivosti a vlastních nápadů při pracovní činnosti a k vynakládání úsilí na dosažení kvalitního výsledku

· chápání práce a pracovní činnosti jako příležitosti k seberealizaci, orientaci v různých oborech lidské činnosti, formách fyzické a duševní práce
Člověk a svět práce

Vyučovací předmět Člověk a svět práce je realizován v 1. - 9. ročníku a má časovou  dotaci 1 hodinu týdně.  Výuka se uskutečňuje především ve třídách a v odborných učebnách. Důraz je kladen na praktické činnosti a dovednosti žáků. 

Dále zahrnuje poznávání života v konkrétních situacích na základě exkurzí, seznamování se s profesemi rodičů prostřednictvím pořádaných besed a jiných setkání. 

Zahrnuje v sobě témata : Práce s drobným materiálem, Konstrukční činnosti, Pěstitelské práce, Příprava pokrmů, Svět práce, Práce s technickými materiály, Využití digitálních technologií.

Výchovné a vzdělávací strategie uplatňované v tomto předmětu:

Kompetence k učení

•
učitel spravedlivě a objektivně posuzuje, stanoví pravidla a kritéria hodnocení (i ve spolupráci s žáky), vede žáky k sebehodnocení

•
učitel sleduje úspěšnost a oceňuje pokrok každého žáka a povzbuzuje jej

•
učitel diferencuje podle individuálních schopností žáků

Kompetence k řešení problémů

•
učitel nabízí dostatečně širokou škálu informací
•
učitel zadává žákům problémové úlohy a otázky ze života (odpovídající jejich úrovni i věku)

Kompetence komunikativní

•
učitel umožňuje žákům samostatně i ve skupinách pracovat na zadaném tématu, dává prostor k diskusi

Kompetence sociální a personální

•
učitel vede žáky k přijímání odpovědnosti za svěřené úkoly

Kompetence občanské

•
učitel pozitivně ovlivňuje postoje a názory žáka diskusí, radou, příkladem

•
učitel vede žáky ke zdravému životnímu stylu 

Kompetence pracovní
•
učitel dbá na zajištění materiálních podmínek pro výuku

•
učitel seznamuje žáky s různými obory pracovní činnosti, profesemi 

•
učitel seznamuje žáky se zásadami bezpečnosti práce a vede je k jejich dodržování

•
učitel vede žáky k ochraně životního prostředí 
•
učitel seznamuje žáky s pracovními postupy, umožňuje jim vybrat si vhodný postup a  zorganizovat si práci a čas podle potřeby

•
učitel umožňuje žákům realizovat vlastní nápady a podněcuje jejich tvořivost

•
učitel vede žáky k tomu, že součástí zdravé práce je i kvalitní  odpočinek

Průřezová témata

Vzdělávací předmět jako celek pokrývá následující PT:

· Osobnostní a sociální výchova

· Sebepoznání a sebepojetí

· Seberegulace a sebeorganizace

· Kreativita

· Kooperace a kompetence

· Multikulturní výchova

· Lidské vztahy

· Environmentální výchova

· Lidské aktivity a problémy životního prostředí

· Vztah člověka k prostředí

1.ročník

	Práce s drobným materiálem

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· vytváří jednoduchými postupy různé předměty z tradičních i netradičních materiálů
	-práce s papírem (mačkání, trhání, lepení, stříhání, vystřihování, překládání a skládání)

	· pracuje podle slovního návodu a předlohy
	-jednoduché tvary z papíru

-práce s přírodním materiálem

-práce s textilem


	Konstrukční činnosti

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi
	-stavebnice 


	Pěstitelské práce

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· provádí pozorování přírody, zaznamená a zhodnotí výsledky pozorování
	-kalendář přírody

	· pečuje o nenáročné rostliny
	-pokojové květiny 


	Příprava pokrmů

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· připraví tabuli pro jednoduché stolování
· chová se vhodně při stolování
	-příprava tabule a základy správného stolování


2.ročník

	Práce s drobným materiálem

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· vytváří jednoduchými postupy různé předměty z tradičních i netradičních materiálů
	-práce s papírem a přírodním materiálem 

	· pracuje podle slovního návodu a předlohy
	-práce podle slovního návodu nebo předlohy -základní činnosti šití 


	Konstrukční činnosti

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi
	-stavebnice 


	Pěstitelské práce

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· provádí pozorování přírody, zaznamená a zhodnotí výsledky pozorování
	-pozorování přírody, zaznamenávání a hodnocení výsledků 

	· pečuje o nenáročné rostliny
	-základy péče o pokojové květiny 


	Příprava pokrmů

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· připraví tabuli pro jednoduché stolování
· chová se vhodně při stolování
	-příprava tabule a základy správného stolování


3.ročník

	Práce s drobným materiálem

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· vytváří jednoduchými postupy různé předměty z tradičních i netradičních materiálů
	-práce s papírem,  přírodním materiálem 

 

	· pracuje podle slovního návodu a předlohy
	- práce podle slovního návodu nebo předlohy 
- základní činnosti šití


	Konstrukční činnosti

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi
	-montáž a demontáž stavebnice 


	Pěstitelské práce

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· provádí pozorování přírody, zaznamená a zhodnotí výsledky pozorování
	-zahradníkův kalendář

	· pečuje o nenáročné rostliny
	-péče o pokojové květiny 


	Příprava pokrmů

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· připraví tabuli pro jednoduché stolování
	-příprava stolu pro milou návštěvu 

	· chová se vhodně při stolování
	-jednoduché etudy na téma "jak se chováme u stolu"


4.ročník

	Práce s drobným materiálem

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· vytváří přiměřenými pracovními operacemi a postupy na základě představivosti různé výrobky z daného materiál
	-práce s papírem, kartonem, dřevem, textilem

-různé druhy stehu 

	· využívá při tvořivých činnostech s různým materiálem prvky lidových tradic
	-různý přírodní materiál

-prvky lidových tradic

	· volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní vzhledem k použitému materiálu
	-nástroje, jejich funkce, způsob využití a bezpečnost při práci s nimi

	· udržuje pořádek na pracovním místě a dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při úrazu
	-organizace a úklid pracovního místa
-zásady hygieny a bezpečnosti práce
-první pomoc při úraze


	Konstrukční činnosti

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· provádí při práci se stavebnicemi jednoduchou montáž a demontáž
	-montáž a demontáž stavebnice

	· pracuje podle slovního návodu, předlohy, jednoduchého náčrtu
	-složitější stavebnicové prvky

	· dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při úrazu
	-zásady hygieny a bezpečnosti práce
-první pomoc při úraze


	Pěstitelské práce

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· provádí jednoduché pěstitelské činnosti, samostatně vede pěstitelské pokusy a pozorování
	-péče o pokojové květiny 
-pozorování a hodnocení pozorování

	· ošetřuje a pěstuje podle daných zásad pokojové i jiné rostliny
	-setí a sázení

-množení rostlin 

	· volí podle druhu pěstitelských činností správné pomůcky, nástroje a náčiní
	-volba správných pomůcek, nástrojů a nářadí podle druhu pěstitelských činností

	· dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při úrazu
	-zásady hygieny a bezpečnosti práce
-první pomoc při úraze  


5.ročník

	Práce s drobným materiálem

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· vytváří přiměřenými pracovními operacemi a postupy na základě představivosti různé výrobky z daného materiálu
	-práce s papírem, kartonem, dřevem, textilem 
-různé druhy stehu 


	· využívá při tvořivých činnostech s různým materiálem prvky lidových tradic
	- různý přírodní materiál
-prvky lidových tradic 

	· volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní vzhledem k použitému materiálu
	-neobvyklejší nástroje, jejich funkce a vhodnost při daném typu práce, způsob využití a bezpečnost při práci s nimi

	· udržuje pořádek na pracovním místě a dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při úrazu
	-organizace a úklid pracovního místa

-zásady hygieny a bezpečnosti práce
-první pomoc při úraze  


	Konstrukční činnosti

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· provádí při práci se stavebnicemi jednoduchou montáž a demontáž
	-montáž a demontáž stavebnice

	· pracuje podle slovního návodu, předlohy, jednoduchého náčrtu
	-složitější stavebnicové prvky

	· dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při úrazu
	-zásady hygieny a bezpečnosti práce

-první pomoc při úraze


	Příprava pokrmů

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· orientuje se v základním vybavení kuchyně
	-vybavení kuchyně 

-funkce jednotlivých druhů nádobí

	· připraví samostatně jednoduchý pokrm
	-jednoduchý pokrm studené i teplé kuchyně

	· dodržuje pravidla správného stolování a společenského chování
	-pravidla společenského chování
-návštěva restaurace
-příprava slavnostní tabule 
-společná kultivovaná konzumace

	· udržuje pořádek a čistotu pracovních ploch, dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při úrazu v kuchyni
	-zásady hygieny a bezpečnosti práce

-pořádek a čistota pracovních ploch
-první pomoc při úrazu v kuchyňském provozu


6. ročník

	Příprava pokrmů

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· používá základní kuchyňský inventář a bezpečně obsluhuje základní spotřebiče
	-vybavení kuchyně a její používání 

	· připraví jednoduché pokrmy v souladu se zásadami zdravé výživy
	-potraviny 
-úprava pokrmů

	· dodržuje základní principy stolování, společenského chování a obsluhy u stolu ve společnosti
	-úprava stolu a stolování 

	· dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazech v kuchyni
	-udržování pořádku a čistoty
-bezpečnost a hygiena provozu
-první pomoc


7. ročník

	Práce s technickými materiály

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· provádí jednoduché práce s technickými materiály a dodržuje technologickou kázeň
· řeší jednoduché technické úkoly s vhodným výběrem materiálů, pracovních nástrojů a nářadí
	-vlastnosti materiálu

-pracovní pomůcky, nářadí a nástroje pro ruční opracování

-jednoduché pracovní operace a postupy
-užití v praxi (vlastní výrobek)

	· organizuje a plánuje svoji pracovní činnost
	-organizace práce
-technologické postupy

	· užívá technickou dokumentaci, připraví si vlastní jednoduchý náčrt výrobku
	-technické náčrty a výkresy
-technické informace
-návody

	· dodržuje obecné zásady bezpečnosti a hygieny při práci i zásady bezpečnosti a ochrany při práci s nástroji a nářadím; poskytne první pomoc při úrazu
	-pracovní pomůcky
-nářadí a nástroje + bezpečnost jejich používání
-první pomoc


	Využití digitálních technologií

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· ovládá základní funkce digitální techniky; diagnostikuje a odstraňuje základní problémy při provozu digitální techniky
	-funkce digitálního fotoaparátu

	· propojuje vzájemně jednotlivá digitální zařízení
	-digitální fotoaparát

-PC

	· pracuje uživatelským způsobem s mobilními technologiemi – cestování, obchod, vzdělávání, zábava

· ošetřuje digitální techniku a chrání ji před poškozením
	-digitální fotoaparát (ošetření a ochrana)

-záznam a úprava obrazu



	· dodržuje základní hygienická a bezpečnostní pravidla a předpisy při práci s digitální technikou a poskytne první pomoc při úrazu
	-pravidla bezpečnosti

-první pomoc


8. ročník

	Svět práce 



	VÝSTUPY
	UČIVO

	· orientuje se v pracovních činnostech vybraných profesí
	-trh práce  

-profese


	Využití digitálních technologií



	VÝSTUPY
	UČIVO

	· ovládá základní funkce digitální techniky; diagnostikuje a odstraňuje základní problémy při provozu digitální techniky
	-základní funkce zařízení pro audiozáznam

	· propojuje vzájemně jednotlivá digitální zařízení
	- zařízení pro audiozáznam

-PC

	· pracuje uživatelským způsobem s mobilními technologiemi – cestování, obchod, vzdělávání, zábava

· ošetřuje digitální techniku a chrání ji před poškozením
	- zařízení pro audiozáznam (ošetření a ochrana)

-záznam a úprava zvuku



	· dodržuje základní hygienická a bezpečnostní pravidla a předpisy při práci s digitální technikou a poskytne první pomoc při úrazu
	-pravidla bezpečnosti

-první pomoc


9. ročník

	Svět práce 



	VÝSTUPY
	UČIVO

	· posoudí své možnosti při rozhodování o volbě vhodného povolání a profesní přípravy
	-volba profesní orientace 



	· využije profesní informace a poradenské služby pro výběr vhodného vzdělávání
	-možnosti vzdělávání 

-využívání poradenských služeb

	· prokáže v modelových situacích schopnost prezentace své osoby při vstupu na trh práce
	-prezentace modelových situací v zaměstnání a podnikání


	Využití digitálních technologií



	VÝSTUPY
	UČIVO

	· ovládá základní funkce digitální techniky; diagnostikuje a odstraňuje základní problémy při provozu digitální techniky
	-základní funkce digitální kamery



	· propojuje vzájemně jednotlivá digitální zařízení
	-digitální kamera

-PC

	· pracuje uživatelským způsobem s mobilními technologiemi – cestování, obchod, vzdělávání, zábava

· ošetřuje digitální techniku a chrání ji před poškozením
	-digitální kamera (ošetření a ochrana)

-videozáznam a jeho úprava



	· dodržuje základní hygienická a bezpečnostní pravidla a předpisy při práci s digitální technikou a poskytne první pomoc při úrazu
	-pravidla bezpečnosti

-první pomoc


Volitelné předměty

Vzdělávací oblast zahrnuje vyučovací předměty Německý jazyk, Cvičení z matematiky, Cvičení z českého jazyka, Hudební soubor, Sportovní hry, Výtvarný atelier, Praha-historie a umění. 

Jednotlivé předměty navazují na předměty povinné, které rozvíjí a prohlubují. Předměty si volí žáci dle zájmu a jsou zařazovány od 7. ročníku.

Cílové zaměření vzdělávací oblasti

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti (dle volby předmětu) směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:

· zvládnutí běžných pravidel mezilidské komunikace daného kulturního prostředí

· samostatnému získávání informací z různých zdrojů, zdokonalování v samostatné a kritické práci se zdroji informací 

· získávání sebedůvěry při vystupování na veřejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostředku prosazení sebe sama

· důkladnému porozumění základním myšlenkovým postupům a pojmům a jejich vzájemným vztahům

· využívání osvojených preventivních postupů pro ovlivňování zdraví v denním režimu, k upevňování způsobů rozhodování a jednání v souladu s aktivní podporou zdraví v každé životní situaci i k poznávání a využívání míst souvisejících s preventivní ochranou zdraví

· chápání umění a kultury v jejich vzájemné provázanosti jako neoddělitelné součástí lidské existence

· zaujímání osobní účasti v procesu tvorby a k vyjadřování osobních prožitků 

Cvičení z českého jazyka

Cvičení z českého jazyka je volitelný předmět, který se vyučuje 1 hodinu týdně v 9. ročníku. Předmět navazuje na praktické znalosti a dovednosti žáků v českém jazyce v 1. – 8. ročníku. 


Cvičení z českého jazyka  je určeno žákům 9. ročníku a realizuje se nejčastěji ve třídě, v počítačové učebně, ale i ve společenské místnosti s dataprojektorem. Součástí předmětu jsou i společenské a kulturní akce.

Zahrnuje tato témata: Jazyková výchova, Komunikační a slohová výchova.

Výchovné a vzdělávací strategie uplatňované v tomto předmětu:

Kompetence k učení

•
učitel formuluje cíl činnosti s žáky

•
učitel stanoví ve spolupráci s žáky pravidla a kritéria hodnocení, vede žáky k sebehodnocení

•
učitel střídá metody práce, využívá aktivní formy učení a práci ve skupině, umožňuje prezentaci výsledků práce

•
učitel oceňuje pokrok každého žáka a povzbuzuje jej

Kompetence k řešení problému

•
učitel nabízí dostatečně širokou škálu informací 

•
učitel vede žáky k  respektování různých řešení problému

•
učitel reaguje na nejrůznější aktuální situace ve škole i mimo ni

•
učitel žáky vede a pomáhá jim, s chybou žáka pracuje jako s příležitostí, jak ukázat cestu ke správnému řešení

Kompetence komunikativní

•
učitel nabízí témata ke komunikaci 

•
učitel cení vlastní názor žáka a vede žáky ke správné argumentaci

•
učitel vede žáky k dovednosti získávat informace, k využívání informačních a komunikačních prostředků pro kvalitní komunikaci s okolím

•
společně se žáky vyvozuje pravidla správné komunikace a vede je k jejich dodržování

Kompetence sociální a personální

•
učitel vede žáky k práci ve skupině, společně s nimi stanovuje pravidla práce v týmu 

•
učitel vede žáky k přijímání odpovědnosti za svěřené úkoly

•
učitel naslouchá problémům žáků a pomáhá jim s jejich řešením 

•
učitel umožňuje žákům vytvořit si pozitivní představu o sobě samém

Kompetence občanské

•
učitel pozitivně ovlivňuje žáka v respektování druhých lidí

•
učitel podporuje a rozvíjí vlastní názory žáka

•
učitel podporuje multikulturní výchovu, umožňuje žákům prezentaci a poznávání jiných kultur

Kompetence pracovní

•
učitel dbá na dodržování vymezených pravidel

•
učitel umožňuje žákům realizovat vlastní nápady a podněcuje jejich tvořivost
	Jazyková výchova

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· spisovně vyslovuje česká a běžně používaná cizí slova
	-výslovnost a skloňování českých a běžně používaných cizích slov

	· rozlišuje a příklady v textu dokládá způsoby obohacování slovní zásoby a zásady tvoření českých slov, rozpozná přenesená pojmenování, zvláště ve frazémech
	-třídění slov podle zadaných kritérií

-využívání tvarů slov v různých slovních druzích

	· samostatně pracuje s Pravidly českého pravopisu, se Slovníkem spisovné češtiny a  s dalšími slovníky a příručkami
	-používání Pravidel a slovníků při přípravě a opravě  textů

	· využívá znalostí o jazykové normě při tvorbě vhodných jazykových projevů podle komunikační situace
	-volné psaní na dané téma

	· rozlišuje spisovný jazyk, nářečí a obecnou češtinu
	-druhy slangů

	· rozlišuje významové vztahy gramatických jednotek ve větě a souvětí
	-grafické znázorňování vět jednoduchých i souvětí

-přetváření větných členů na vedlejší věty a naopak

	· v písemném projevu zvládá pravopis lexikální, slovotvorný, morfologický i syntaktický
	-práce s pravopisně  a stylisticky chybnými   texty


	Komunikační a slohová výchova

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· odlišuje ve čteném nebo slyšeném textu fakta  od názorů a hodnocení, ověřuje fakta pomocí otázek nebo porovnáváním s dostupnými informačními zdroji
	-srovnávání textů na daná témata

-využívání různých informačních zdrojů

-diskuse

	· rozlišuje subjektivní a objektivní sdělení a komunikační záměr partnera v hovoru
	-umění naslouchat

-hodnocení mluvních cvičení 

	· odlišuje spisovný a nespisovný projev a vhodně užívá spisovné jazykové prostředky vzhledem ke svému komunikačnímu záměru

· využívá základy studijního čtení – vyhledá klíčová slova, formuluje hlavní myšlenky textu, vytvoří otázky a stručné poznámky, výpisky nebo výtah přečteného textu samostatně  připraví a s oporou o text přednese referát
	-práce s klíčovými slovy, s informacemi z internetu 

-zpracování výtahu a výpisků z aktuálních textů

-vhodná formulace názvů k textům

-prezentace ve skupině

	· uspořádá informace v textu s ohledem na jeho účel, utvoří koherentní text s dodržováním pravidel mezivětného navazování
	-řazení rozčleněných textů na základě smyslu (po odstavcích, větách)

	· dorozumívá se kultivovaně, výstižně, jazykovými prostředky vhodnými pro danou komunikační situaci

· v mluveném projevu připraveném i improvizovaném vhodně užívá verbálních, nonverbálních i paralingválních prostředků řeči
	-improvizovaná mluvní cvičení

-dramatizace

	· zapojuje se do diskuse,využívá zásad komunikace a pravidel dialogu
	-sebehodnocení a vzájemná hodnocení mluvních projevů

-hodnocení filmových nebo divadelních představení


Cvičení z matematiky

Vyučovací předmět cvičení z matematiky je realizován v 9. ročníku jako volitelný předmět. Vyučovací předmět má časovou dotaci 1 hodinu týdně. Výuka je zaměřena dle individuálních potřeb zapsaných žáků a probíhá převážně ve třídách a v počítačové učebně.

Důraz je kladen na schopnost žáků aplikovat získané vědomosti a dovednosti při řešení úloh z praxe a třídění informací.

Zahrnuje témata: Číslo a proměnná, Geometrie v rovině a prostoru.

Výchovné a vzdělávací strategie uplatňované v tomto předmětu:

Kompetence k učení

•
učitel formuluje cíl činnosti s žáky

•
učitel spravedlivě a objektivně posuzuje, stanoví pravidla a kritéria hodnocení (i ve spolupráci s žáky)

•
vede žáky k sebehodnocení

•
učitel diferencuje podle individuálních schopností žáků

Kompetence k řešení problému

•
učitel nabízí dostatečně širokou škálu informací 

•
učitel zadává žákům problémové úlohy

•
učitel žáky vede a pomáhá jim

Kompetence komunikativní

•
učitel umožňuje žákům samostatně i ve skupinách pracovat na zadaném tématu

•
učitel vede žáky k dovednosti získávat informace

•
společně se žáky vyvozuje pravidla správné komunikace a vede je k jejich dodržování

Kompetence sociální a personální

•
učitel vede žáky k přijímání odpovědnosti za svěřené úkoly

Kompetence občanské

•
učitel vede žáky ke zdravému životnímu stylu 

Kompetence pracovní

•
učitel seznamuje žáky se zásadami bezpečnosti práce a vede je k jejich dodržování

•
učitel seznamuje žáky s pracovními postupy, umožňuje jim vybrat si vhodný postup a    zorganizovat si práci a čas podle potřeby

•
učitel umožňuje žákům realizovat vlastní nápady a podněcuje jejich tvořivost

	Číslo a proměnná

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· provádí početní operace v oboru celých a racionálních čísel; užívá ve výpočtech druhou mocninu a odmocninu
	-druhá mocnina a odmocnina

	· matematizuje jednoduché reálné situace s využitím proměnných; určí hodnotu výrazu, sčítá a násobí mnohočleny, provádí rozklad mnohočlenů na součin pomocí vzorců a vytýkání
	-mnohočleny 

-dělení mnohočlenu jednočlenem

-rozklad mnohočlenu

-výrazy 

-lomené výrazy 

	· formuluje a řeší reálnou situaci pomocí rovnic a jejich soustav
	-lineární rovnice a jejich soustavy 

-lineární nerovnice 

-závislosti, vztahy a práce s daty

	· vyjádří funkční vztah tabulkou, rovnicí, grafem

· matematizuje jednoduché reálné situace s využitím funkčních vztahů
	-závislosti, vztahy a práce s daty

-lineární funkce 

-funkce



	Geometrie v rovině a v prostoru

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· určuje a charakterizuje základní prostorové útvary
	-prostorové útvary 

-goniometrické funkce

	· načrtne a sestrojí rovinné útvary
	-kruh, kružnice, kruhová výseč, rovnoběžník

-mnohoúhelník

	· odhaduje a vypočítá obsah a obvod základních rovinných útvarů
	-obvod a obsah rovinného obrazce

	· odhaduje a vypočítá objem a povrch těles
	-hranol 

-jehlan, kužel 

-válec 

-koule

	· načrtne a sestrojí sítě základních těles
	-hranol 

-jehlan, kužel 

-válec

	· analyzuje a řeší aplikační geometrické úlohy s využitím osvojeného matematického aparátu
	-konstrukční úlohy 

-úlohy početní geometrie

	· užívá k argumentaci a při výpočtech věty o shodnosti a podobnosti trojúhelníků
	-podobnost  (věty o podobnosti trojúhelníků)

	· užívá logickou úvahu a kombinační úsudek při řešení úloh a problémů a nalézá různá řešení předkládaných nebo zkoumaných situacích
	-řešení logických úloh, hříček, hlavolamů


Hudební soubor
Volitelný předmět navazuje na vzdělávací oblast Umění a kultura, vyučovací předmět Hudební výchova.

Je realizován v 7. – 9. ročníku s časovou dotací 2 hodiny týdně.Výuka probíhá v odborných učebnách.

Práce souboru je zaměřena na jeho využití při různých kulturních a společenských akcích. Zahrnuje v sobě činnosti: vokální a hudebně pohybové. 

Výchovné a vzdělávací strategie uplatňované v tomto předmětu:

Kompetence k učení

•
učitel motivuje žáky k učení

•
učitel se zajímá o názory, náměty a zkušenosti žáků 

•
učitel spravedlivě a objektivně posuzuje, stanoví pravidla a kritéria hodnocení (i ve spolupráci s žáky), vede žáky k sebehodnocení

•
učitel střídá metody práce, využívá aktivní formy učení a práci ve skupině, umožňuje prezentaci výsledků práce

•
učitel sleduje úspěšnost a oceňuje pokrok každého žáka a povzbuzuje jej

Kompetence k řešení problému

•
učitel nabízí dostatečně širokou škálu informací 

•
učitel žáky vede a pomáhá jim, s chybou žáka pracuje jako s příležitostí, jak ukázat cestu ke správnému řešení

Kompetence komunikativní

•
učitel cení vlastní názor žáka

Kompetence sociální a personální

•
učitel vede žáky k přijímání odpovědnosti za svěřené úkoly

•
učitel naslouchá problémům žáků a pomáhá jim s jejich řešením 

Kompetence občanské 

•
učitel podporuje spolupráci mezi třídami a ročníky, s mateřskými školami a se seniory 

•
učitel podporuje multikulturní výchovu, umožňuje žákům prezentaci a poznávání jiných kultur

•
učitel zapojuje žáky do života školy účastí na organizovaných akcích

Kompetence pracovní

•
učitel dbá na zajištění materiálních podmínek pro výuku

•
učitel umožňuje žákům realizovat vlastní nápady a podněcuje jejich tvořivost
	VÝSTUPY
	UČIVO

	
	Vokální činnosti

	· využívá a uplatňuje své individuální hudební schopnosti a dovednosti při hudebních aktivitách
	-orientace a opora při realizaci vokálního projevu v notovém záznamu

-upevňování pěveckých dovedností

	· zpívá dle svých dispozic intonačně čistě a  rytmicky
	-rozšiřování hlasového rozsahu 

-intonace a vokální improvizace v tóninách dur i moll

-využití technik vokálního projevu a rytmu při zpěvu

	· dokáže ocenit kvalitní vokální projev druhého
	-techniky vokálního projevu svého i ostatních

	· realizuje podle svých individuálních schopností a dovedností písně a skladby různých stylů a žánrů
	-vícehlasý a jednohlasý zpěv

-pěvecký a mluvní projev

-reflexe vokálního projevu vlastního i ostatních

	
	Hudebně pohybové činnosti

	· volí vhodný typ hudebně pohybových prvků k poslouchané hudbě
	-orientace v prostoru

-pohybové reakce na změny tempové, dynamické, rytmicko-metrické
-hudebně dramatické projevy

-improvizační techniky

	· na základě své pohybové vyspělosti předvádí jednoduché pohybové vazby
	-rozvoj pohybové paměti

-vlastní pohybové ztvárnění hudby

-improvizace

-vlastní pohybové ztvárnění jako doprovod znějící hudby


Německý jazyk

Vyučovací předmět se vyučuje v rozsahu  2 hodiny týdně v 7.-9. ročníku. Výuka je zaměřena především na zvládnutí komunikativních dovedností na základní úrovni A1, proto je kladen důraz na dialogy, čtení s porozuměním, poslech s porozuměním, samostatný ústní projev.

Výuka probíhá v kmenových třídách, ve třídě výpočetní techniky nebo v jazykových učebnách. 

Zahrnuje témata: Receptivní řečové dovednosti, Produktivní řečové dovednosti, Interaktivní řečové dovednosti.

Výchovné a vzdělávací strategie uplatňované v tomto předmětu:

 Kompetence k učení

•
učitel motivuje žáky k učení

•
učitel formuluje cíl činnosti s žáky

•
učitel spravedlivě a objektivně posuzuje, stanoví pravidla a kritéria hodnocení (i ve spolupráci s žáky), vede žáky k sebehodnocení

•
učitel střídá metody práce, využívá aktivní formy učení a práci ve skupině, umožňuje prezentaci výsledků práce

•
učitel diferencuje podle individuálních schopností žáků

•
učitel sleduje úspěšnost a oceňuje pokrok každého žáka a povzbuzuje jej

Kompetence k řešení problému

•
učitel vede žáky k  respektování různých řešení problému 

•
učitel žáky vede a pomáhá jim, s chybou žáka pracuje jako s příležitostí, jak ukázat cestu ke správnému řešení

Kompetence komunikativní

•
učitel nabízí témata ke komunikaci 

•
učitel umožňuje žákům samostatně i ve skupinách pracovat na zadaném tématu, dává prostor k diskusi

•
učitel cení vlastní názor žáka

•
učitel vede žáky k dovednosti získávat informace

•
společně se žáky vyvozuje pravidla správné komunikace a vede je k jejich dodržování

Kompetence sociální a personální

•
ve spolupráci se žáky učitel stanovuje pravidla soužití a důsledně dbá na jejich dodržování 

•
učitel vede žáky k přijímání odpovědnosti za svěřené úkoly

•
učitel naslouchá problémům žáků a pomáhá jim s jejich řešením 

Kompetence občanské

•
učitel podporuje a rozvíjí vlastní názory žáka

•
učitel podporuje multikulturní výchovu, umožňuje žákům prezentaci a poznávání jiných kultur

Kompetence pracovní

•
učitel dbá na zajištění materiálních podmínek pro výuku

•
učitel seznamuje žáky s pracovními postupy, umožňuje jim vybrat si vhodný postup a  zorganizovat si práci a čas podle potřeby

7.ročník

	Receptivní řečové dovednosti

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· čte nahlas plynule a foneticky správně texty přiměřeného rozsahu
	-zadané texty přiměřené jazykové úrovně



	· rozumí obsahu jednotlivých textů v učebnici a obsahu autentických materiálů s využitím vizuální opory, v textech vyhledá známé výrazy, fráze a odpovědi na otázky
	- zadané texty a nahrávky přiměřené jazykové úrovně

	· rozumí jednoduché a zřetelně vyslovované promluvě a konverzaci
	-zadané konverzace přiměřené jazykové úrovně

	· odvodí pravděpodobný význam nových slov z kontextu textu
	-zadané texty přiměřené jazykové úrovně

	· používá dvojjazyčný slovník, vyhledá informaci nebo význam slova ve vhodném výkladovém slovníku
	-práce se slovníkem (každodenní využití jak knižní, tak elektronické podoby)




	Produktivní řečové dovednosti

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· sestaví jednoduché (ústní i písemné)  sdělení týkající se situací souvisejících se životem v rodině, škole a probíranými tematickými okruhy
	-jmenuji se, bydlím…

-reálie (základní seznámení s Německem, Rakouskem, Švýcarskem a Českem)

	· písemně, gramaticky správně tvoří a obměňuje jednoduché věty a krátké texty
	-jednoduchý dotazník 

-základních informací o sobě …

-seznámení se základy psaní na počítači v němčině

-zápor nicht

-časování pravidelných sloves

	· stručně reprodukuje obsah přiměřeně obtížného textu, promluvy i konverzace
	-vybrané texty, promluvy a konverzace

	· vyžádá jednoduchou informaci
	-stručné sdělení

-prosba o opakování

-otázky zjišťovací


	Interaktivní řečové dovednosti

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· jednoduchým způsobem se domluví v běžných každodenních situacích
	-stručné sdělení odpovídající dané situaci (otázka, prosba, sdělení, souhlas, nesouhlas)




8.ročník

	Receptivní řečové dovednosti

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· čte nahlas plynule a foneticky správně texty přiměřeného rozsahu
	-zadané texty přiměřené jazykové úrovně

	· rozumí obsahu jednotlivých textů v učebnici a obsahu autentických materiálů s využitím vizuální opory, v textech vyhledá známé výrazy, fráze a odpovědi na otázky
	-zadané texty a nahrávky přiměřené jazykové úrovně

	· rozumí jednoduché a zřetelně vyslovované promluvě a konverzaci
	-zadané konverzace přiměřené jazykové úrovně

	· odvodí pravděpodobný význam nových slov z kontextu textu
	-zadané texty přiměřené jazykové úrovně

	· používá dvojjazyčný slovník, vyhledá informaci nebo význam slova ve vhodném výkladovém slovníku
	-práce se slovníkem (každodenní využití jak knižní, tak elektronické podoby)




	Produktivní řečové dovednosti

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· sestaví jednoduché (ústní i písemné)  sdělení týkající se situací souvisejících se životem v rodině, škole a probíranými tematickými okruhy
	-moje rodina 

-přátelé, kamarádi, -to jsme my , to jsem já

-mé nejbližší okolí

-představení členů rodiny a kamarádů

	· písemně, gramaticky správně tvoří a obměňuje jednoduché věty a krátké texty
	-seznámení se základy psaní na počítači v němčině

-přivlastňovací zájmena mein, dein, sein, ihr

-vazba ich mag

-vazba von

-slovesa v přítomném čase v čísle jednotném

-předložka um

-Gern – am liebsten

	· stručně reprodukuje obsah přiměřeně obtížného textu, promluvy i konverzace
	- krátké vyprávění o rodině

-vyprávění o sobě

-rodina 

-přátelé, kamarádi 

-mé nejbližší okolí

	· vyžádá jednoduchou informaci
	-základní prostorová orientace

-jména, datum narození, věk rodinných příslušníků a kamarádů


	Interaktivní řečové dovednosti

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· jednoduchým způsobem se domluví v běžných každodenních situacích
	-rodina a rodinný život

-informace o svých kamarádech

-popis osoby


9.ročník

	Receptivní řečové dovednosti

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· čte nahlas plynule a foneticky správně texty přiměřeného rozsahu
	-zadané texty přiměřené jazykové úrovně



	· rozumí obsahu jednotlivých textů v učebnici a obsahu autentických materiálů s využitím vizuální opory, v textech vyhledá známé výrazy, fráze a odpovědi na otázky
	-zadané texty a nahrávky přiměřené jazykové úrovně 

	· rozumí jednoduché a zřetelně vyslovované promluvě a konverzaci
	-zadané konverzace přiměřené jazykové úrovně

	· odvodí pravděpodobný význam nových slov z kontextu textu
	-zadané texty přiměřené jazykové úrovně



	· používá dvojjazyčný slovník, vyhledá informaci nebo význam slova ve vhodném výkladovém slovníku
	-práce se slovníkem (každodenní využití jak knižní, tak elektronické podoby)


	Produktivní řečové dovednosti

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· sestaví jednoduché (ústní i písemné)  sdělení týkající se situací souvisejících se životem v rodině, škole a probíranými tematickými okruhy
	-škola 

-koníčky  

- e-mail

-dopis

	· písemně, gramaticky správně tvoří a obměňuje jednoduché věty a krátké texty
	-určitý člen (der, die, das)

-zápor kein

-příkaz

-rozkazovací způsob

	· stručně reprodukuje obsah přiměřeně obtížného textu, promluvy i konverzace
	-otázka „ Jak se to řekne německy?“

-otázka „Co se učím?“    

-reálie (základní informace o Vídni)

- telefonování

- školní potřeby

	· vyžádá jednoduchou informaci
	-základní prostorová orientace

-otázky: („Jaký máme domácí úkol?“ „Co tě baví?“ „Co budeš dělat odpoledne?“)


	Interaktivní řečové dovednosti

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· jednoduchým způsobem se domluví v běžných každodenních situacích
	-ve škole (omluva, prosba o pomoc)

-zájmy a záliby 


Praha-historie a umění

Vyučovací předmět Praha – historie a umění navazuje na předměty dějepis a český jazyk. Vyučovací předmět má časovou dotaci 1 hodinu týdně v 7. – 9. ročníku. Výuka probíhá v prostorách Národní galerie Prahy a  při vycházkách Prahou. Je zaměřen na velké osobnosti světového i českého výtvarného díla, na historické památky Prahy.

Výchovné a vzdělávací strategie uplatňované v tomto předmětu:

Kompetence k učení

•
učitel motivuje žáky k učení

•
učitel formuluje cíl činnosti s žáky

•
učitel se zajímá o názory, náměty a zkušenosti žáků 

•
učitel diferencuje podle individuálních schopností žáků

•
učitel sleduje úspěšnost a oceňuje pokrok každého žáka a povzbuzuje jej

Kompetence k řešení problému

•
učitel nabízí dostatečně širokou škálu informací 

•
učitel zadává žákům problémové úlohy a otázky ze života (odpovídající jejich úrovni i věku)

•
učitel žáky vede a pomáhá jim, s chybou žáka pracuje jako s příležitostí, jak ukázat cestu ke správnému řešení

•
učitel zařazuje metody, při kterých žák řeší, objevuje a vyvozuje závěry 

Kompetence sociální a personální

•
ve spolupráci se žáky učitel stanovuje pravidla soužití a důsledně dbá na jejich dodržování 

•
učitel vede žáky k přijímání odpovědnosti za svěřené úkoly

•
učitel naslouchá problémům žáků a pomáhá jim s jejich řešením 

Kompetence občanské

•
učitel podporuje a rozvíjí vlastní názory žáka

•
učitel cení vlastní názor žáka

•
učitel vede žáky k dovednosti získávat informace

•
učitel vede žáky k dovednosti provádět jednoduchý průzkum včetně jeho tvorby 

•
společně se žáky vyvozuje pravidla správné komunikace a vede je k jejich dodržování

Kompetence pracovní

•
učitel seznamuje žáky se zásadami bezpečnosti chování 

•
učitel umožňuje žákům realizovat vlastní nápady a podněcuje jejich tvořivost

	Historie umění

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· orientuje se na časové ose a v historické mapě, řadí hlavní historické epochy v chronologickém sledu, uvede konkrétní příklady důležitosti a potřebnosti dějepisných poznatků
	ROMÁNSKÝ SLOH

-Bazilika sv. Jiří

GOTIKA

-Katedrála sv. Víta

RENESANCE

-okna Vladislavského sálu, Letohrádek královny Anny, Míčovna v Královské zahradě

BAROKO

-Loreta

	· ilustruje postavení jednotlivých vrstev středověké společnosti, uvede příklady románské a gotické kultury


	-Rotunda sv. Martina na Vyšehradě

-Dům U Kamenného zvonu

-gotické podloubí Týnské školy

-kostel Panny Marie Před Týnem

	· rozpozná základní znaky jednotlivých kulturních stylů a uvede jejich představitele a příklady významných kulturních památek


	-románské sloupy, gotický oblouk a  klenba

-historické slohy 
SECESE

-Obecní dům, stará budova Hlavního nádraží

KUBISMUS

-Dům U Černé Matky Boží
FUNKCIONALISMUS

-Müllerova vila

	· využívá znalostí o jazykové normě při tvorbě vhodných jazykových projevů podle komunikační situace, zapojuje se do diskuse,využívá zásad komunikace a pravidel dialogu


	-hledání baroka 
-srovnání barokního zobrazení s vlastní zkušeností

-Valdštejnský palác a zahrada.

-aktuální zařazení výstavy

	· využívá základy studijního čtení – vyhledá klíčová slova, formuluje hlavní myšlenky textu, vytvoří otázky a stručné poznámky, výpisky nebo výtah přečteného textu samostatně  připraví a s oporou o text přednese referát
	ROKOKO

-krajinomalba 19. st. a krásná literatura 

-Palác Kinských

KLASICISMUS A EMPÍR

-Stavovské divadlo, palác U Hybernů

-Kosárek, Chittussi, Slavíček

	· ověřuje komunikační účinky vybraných, upravených či samostatně vytvořených vizuálně obrazných vyjádření v sociálních vztazích; nalézá vhodnou formu pro jejich prezentaci
	-fotogalerie z vycházek Prahy a návštěv galerií

-prezentace na stránkách školy


Sportovní hry

Vyučovací předmět navazuje na vyučovací předmět Tělesná výchova.

Je žákům nabízen v 7. – 9. ročníku. 

Vyučovací předmět má časovou dotaci 1 hodinu týdně. 

Výuka se uskutečňuje v tělocvičně, ve volné přírodě nebo při různých  sportovních soutěžích.

Předmět v sobě zahrnuje tato témata: Činnosti ovlivňující zdraví, Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností a Činnosti podporující pohybové učení.

Výchovné a vzdělávací strategie uplatňované v tomto předmětu:

Kompetence k učení

•
učitel spravedlivě a objektivně posuzuje, stanoví pravidla a kritéria hodnocení (i ve spolupráci s žáky), vede žáky k sebehodnocení

•
učitel formuluje cíl činnosti s žáky

•
učitel sleduje úspěšnost a oceňuje pokrok každého žáka a povzbuzuje jej

•
učitel diferencuje podle individuálních schopností žáků

Kompetence k řešení problémů

•
učitel žáky vede a pomáhá jim, s chybou žáka pracuje jako s příležitostí, jak ukázat cestu ke správnému řešení

Kompetence komunikativní

•
společně se žáky vyvozuje pravidla správné komunikace a vede je k jejich dodržování

•
učitel cení vlastní názor žáka

Kompetence sociální a personální

•
učitel vede žáky k přijímání odpovědnosti za svěřené úkoly

•
učitel naslouchá problémům žáků a pomáhá jim s jejich řešením 

Kompetence občanské

•
učitel podporuje spolupráci mezi třídami a ročníky 

•
učitel poskytuje dostatečné informace o nebezpečí, následcích sociálně nežádoucích jevů 

•
učitel vede žáky ke zdravému životnímu stylu 

Kompetence pracovní

•
učitel seznamuje žáky se zásadami bezpečnosti práce a vede je k jejich dodržování

•
učitel vede žáky k ochraně životního prostředí 

•
učitel umožňuje žákům realizovat vlastní nápady a podněcuje jejich tvořivost

	Činnosti ovlivňující zdraví

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· aktivně vstupuje do organizace svého pohybového režimu, některé pohybové činnosti zařazuje pravidelně a s konkrétním účelem
· odmítá drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné se sportovní etikou a zdravím, upraví pohybovou aktivitu vzhledem k údajům o znečištění ovzduší
	-význam pohybu pro zdraví (rekreační 

a výkonnostní sport dívek a chlapců)

	· uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v méně známém prostředí sportovišť, přírody, silničního provozu, předvídá možná nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou činnost
	-hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech

-první pomoc při  sportu v různém prostředí




	Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech
	DROBNÉ HRY

-tradiční a netradiční pohybové hry)

SPORTOVNÍ HRY

-přehazovaná /D/

-basketbal

-florbal

-fotbal / H /

-volejbal

-házená

 


	Činnosti podporující pohybové učení

	VÝSTUPY
	UČIVO

	· užívá osvojované názvosloví na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře novin a časopisů, uživatele internetu
	-základní pravidla, používané pojmy, smluvené signály


	· naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky - čestné soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, ochranu přírody při sportu
	-vhodnost jednotlivých her pro určitý věk,     pohlaví a počet hráčů
-využívání přírodního prostředí při sportu

	· dohodne se na spolupráci i jednoduché taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji
	-zásady spolupráce a jednoduché taktiky

	· rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka, organizátora
	-základní role ve hře 

	· zorganizuje samostatně i v týmu jednoduché turnaje na úrovni školy, spolurozhoduje osvojované hry
	-spolupodílí se na organizaci jednoduchého 

turnaje 

-s pomocí učitele zapíše a vyhodnotí výsledky

	· zpracuje naměřená data a informace o pohybových aktivitách a podílí se na jejich prezentaci
	-výsledky prezentuje na sportovní nástěnce,   ve školním časopise a na internetových stránkách školy


Výtvarný atelier

Vyučovací předmět navazuje na vyučovací předmět Výtvarná výchova časovou dotaci 2 hodiny týdně v 7.- 9. ročníku. Výuka probíhá v prostorách výtvarného atelieru.

 Důraz je kladen na získání výtvarných dovedností kresby, malby, grafiky, propagačního a textilního výtvarnictví. Je zaměřen na rozvíjení citu pro umění hrou, na samostatnou a inspirativní tvorbu.

Zahrnuje činnosti: Rozvíjení smyslové citlivosti.

Výchovné a vzdělávací strategie uplatňované v tomto předmětu:

Kompetence k učení

•
učitel motivuje žáky k učení

•
učitel formuluje cíl činnosti s žáky

•
učitel střídá metody práce, využívá aktivní formy učení a práci ve skupině, umožňuje prezentaci výsledků práce

•
učitel diferencuje podle individuálních schopností žáků

Kompetence k řešení problému

•
učitel nabízí dostatečně širokou škálu informací 

•
učitel vede žáky k  respektování různých řešení problému

•
učitel zadává žákům problémové úlohy a otázky ze života (odpovídající jejich úrovni i věku)

•
učitel zařazuje metody, při kterých žák řeší, objevuje a vyvozuje závěry 

Kompetence komunikativní

•
učitel umožňuje žákům samostatně i ve skupinách pracovat na zadaném tématu, dává prostor k diskusi

•
učitel cení vlastní názor žáka

•
učitel vede žáky k dovednosti získávat informace

•
učitel vede žáky k dovednosti provádět jednoduchý průzkum včetně jeho tvorby 

•
společně se žáky vyvozuje pravidla správné komunikace a vede je k jejich dodržování

Kompetence sociální a personální

•
ve spolupráci se žáky učitel stanovuje pravidla soužití a důsledně dbá na jejich dodržování 

•
učitel vede žáky k přijímání odpovědnosti za svěřené úkoly

•
učitel naslouchá problémům žáků a pomáhá jim s jejich řešením 

Kompetence občanské

•
učitel pozitivně ovlivňuje postoje a názory žáka diskusí, radou, příkladem

•
učitel podporuje a rozvíjí vlastní názory žáka

•
učitel podporuje spolupráci mezi třídami a ročníky, s mateřskými školami a se seniory 

Kompetence pracovní

•
učitel seznamuje žáky s různými obory pracovní činnosti, profesemi 

•
učitel seznamuje žáky se zásadami bezpečnosti práce a vede je k jejich dodržování

•
učitel seznamuje žáky s pracovními postupy, umožňuje jim vybrat si vhodný postup a  zorganizovat si práci a čas podle potřeby

•
učitel umožňuje žákům realizovat vlastní nápady a podněcuje jejich tvořivost

	VÝSTUPY
	UČIVO

	
	Rozvíjení smyslové citlivosti

	· vybírá, vytváří a pojmenovává co nejširší škálu prvků vizuálně obrazných vyjádření a jejich vztahů; uplatňuje je pro vyjádření vlastních zkušeností, vjemů, představ a poznatků; variuje různé vlastnosti prvků a jejich vztahů pro získání osobitých výsledků
	-studijní kresba a malba figur a zátiší

-portrét

-textilní výtvarnictví

-dekorativní předměty z různých materiálů



	· užívá vizuálně obrazná vyjádření k zaznamenání vizuálních zkušeností, zkušeností získaných ostatními smysly a k zaznamenání podnětů z představ a fantazie
	-výtvarné zpracování keramiky


	· užívá prostředky pro zachycení jevů a procesů v proměnách a vztazích; k tvorbě užívá některé metody uplatňované v současném výtvarném umění a digitálních médiích - počítačová grafika, fotografie, video, animace
	-reklamní tvorba
-užitá fotografie a média
-tiskové grafiky
-propagační výtvarnictví
-grafický design


	· vybírá, kombinuje a vytváří  prostředky pro vlastní osobité vyjádření; porovnává a hodnotí jeho účinky s účinky již existujících i běžně užívaných vizuálně obrazných vyjádřeních 
	-užitá malba
-výtvarné studie uměleckých děl



	· rozliší působení vizuálně obrazného vyjádření v rovině smyslového účinku, v rovině subjektivního účinku a v rovině sociálně utvářeného i symbolického obsahu
	-úkoly fantazijní a ilustrační 

-kompozice



	· interpretuje umělecká vizuálně obrazná vyjádření současnosti i minulosti; vychází při tom ze svých znalostí historických souvislostí i z osobních zkušeností a prožitků
	-znaky a charakteristika různých slohů
-prostorová práce
-kresba



	· ověřuje komunikační účinky vybraných, upravených či samostatně vytvořených vizuálně obrazných vyjádření v sociálních vztazích; nalézá vhodnou formu pro jejich prezentaci
	-instalace výstavy

-prezentace na stránkách školy




Hodnocení žáků a autoevaluace školy

Hodnocení žáka ve škole 

Cílem hodnocení je poskytnout žákovi zpětnou vazbu, prostřednictvím níž získává informace o tom, jak danou problematiku zvládá, jak dovede zacházet s tím, co se naučil, v čem se zlepšil a v čem ještě chybuje. Hodnocení vychází ze stanovení jasných cílů a konkrétních kritérií. Hodnocení se soustřeďuje na individuální pokrok každého žáka. Nedílnou součástí hodnocení žáka je též hodnocení jeho chování a projevů. Hodnocení nesmí vést ke snižování důstojnosti  žáků, ale má vést k posilování vnitřní motivace žáka a zvyšování  jeho sebedůvěry. Pro efektivní proces učení je žádoucí, aby zpětná vazba byla co nejhojnější a aby součástí  hodnocení žáka bylo i sebehodnocení a vzájemné hodnocení žáků. 

Pravidla pro hodnocení žáka


Hodnocení se vztahuje především k dosahování očekávaných výstupů v jednotlivých vyučovacích předmětech a k utváření klíčových kompetencí žáků a řídí se platným školským zákonem. 

Hodnocení prospěchu nezahrnuje hodnocení chování žáka.

Hodnocení prospěchu

1) Na vysvědčení učitelé hodnotí všechny předměty známkou, nebo slovně na žádost zákonného zástupce. Výsledné hodnocení je souhrnem všech forem hodnocení.

2) Učitel prověřuje úroveň získávání klíčových kompetencí žáka kombinovaně, tj. ústně, písemně, prakticky, s ohledem na charakter předmětu.

3) Učitel průběžně hodnotí naplňování klíčových kompetencí žáka

a) známkou

b) slovně

i) ústně

ii)
písemně.

4) Učitel si vede záznamy o průběžném hodnocení, má dostatek podkladů pro klasifikaci s ohledem na charakter předmětu. Žák musí být z předmětu hodnocen ústně nebo písemně. Učitel seznamuje žáka s výsledky průběžných hodnocení. O hodnocení učitel informuje prokazatelným způsobem zákonného zástupce prostřednictvím ŽK, případně konzultací nebo třídních schůzek. Při výrazném zhoršení informuje třídní učitel vždy prokazatelným způsobem  zákonného zástupce.

5) Žáci znají základní kritéria hodnocení a na jejich základě jim učitel umožní vyjádřit se k hodnocení (sebehodnocení, vzájemné hodnocení). Závěrečné rozhodnutí je na učiteli.

6) Učitel přihlíží k věkovým zvláštnostem žáka, preferuje pozitivní hodnocení a podporuje v něm i žáky.

7) Učitel důsledně uplatňuje pedagogický takt vůči žákům.
Klasifikace prospěchu

stupeň 1 – výborný

stupeň 2 – chvalitebný

stupeň 3 – dobrý

stupeň 4 – dostatečný

stupeň 5 – nedostatečný

	Hodnocení průběhu a výsledků vzdělávání

	stupeň
	1
	2
	3
	4
	5

	aktivita
	je velmi aktivní
	je aktivní
	je kolísavě aktivní
	je aktivní jen výjimečně
	je pasivní

	zájem o předmět
	projevuje velký, trvalý zájem
	projevuje zájem
	občas projevuje zájem
	zřídka projevuje zájem
	neprojevuje zájem

	bezpečnost
	vždy dodržuje pravidla bezpečnosti
	dodržuje pravidla bezpečnosti
	občas porušuje pravidla bezpečnosti
	porušuje pravidla bezpečnosti
	nedodržuje pravidla bezpečnosti

	řešení problémů
	nalézá různé způsoby řešení, využívá získaných zkušeností
	řeší problém, využívá získaných zkušeností
	chce řešit problém, řeší s pomocí
	i s pomocí řeší problém obtížně
	neřeší problém

	rozvoj schopností
	usiluje o svůj všestranný rozvoj
	usiluje o svůj rozvoj v oblasti svých zájmů
	zajímá se o svůj rozvoj
	občas se zajímá o svůj rozvoj
	nezajímá se o svůj rozvoj

	připravenost
	aktivně se připravuje na vyučování
	vždy se připravuje na vyučování
	občas se nepřipravuje na vyučování
	často se nepřipravuje na vyučování
	nepřipravuje se na vyučování

	informace
	tvořivě vyhledává, zpracovává, využívá informace
	vyhledává, zpracovává, využívá informace
	vyhledává, zpracovává, využívá informace s pomocí
	vyhledává informace
	vyhledává informace s pomocí

	spolupráce
	aktivně spolupracuje v týmu, dovede vést i větší skupinu
	aktivně spolupracuje v týmu, dovede vést menší skupinu
	spolupracuje v týmu
	spolupracuje v týmu jen při některých činnostech
	nespolupracuje v týmu

	zodpovědnost
	trvale přistupuje zodpovědně k činnostem, k sobě i k ostatním, je zodpovědný za svoji práci
	přistupuje zodpovědně k činnostem, k sobě i k ostatním, je zodpovědný za svoji práci
	občas je nezodpovědný za svoji práci a v přístupu k sobě i k ostatním
	občas je zodpovědný za svoji práci a v přístupu k sobě i k ostatním
	je nezodpovědný za svoji práci a v přístupu k sobě i k ostatním

	samostatnost
	pracuje samostatně a tvořivě
	pracuje samostatně
	pracuje s pomocí
	obtížně pracuje i s pomocí
	nepracuje ani s pomocí

	respekt
	vždy respektuje názory druhých, kultivovaně obhájí svůj názor, respektuje multikulturní odlišnosti
	respektuje názory druhých, obhájí svůj názor, respektuje multikulturní odlišnosti
	občas nerespektuje názory druhých, multikulturní odlišnosti
	často nerespektuje názory druhých
	nerespektuje názory druhých


Hodnocení chování 
Žákovi je průběžně poskytována zpětná vazba o jeho chování a postojích. 
Pochvala třídního učitele 
Za kladné aktivity pro třídu, stálé dobré výsledky ve výuce, úspěšnou reprezentaci třídy a školy v městských kolech soutěží a akcích města.

Pochvala ředitele školy 
Za reprezentaci školy a města v okresních a vyšších kolech soutěží. Prokázání výjimečných kladných osobních vlastností a schopností (záchrana života aj.)

Napomenutí třídního učitele 
Drobné prohřešky proti školnímu řádu. Stálé zapomínání učebních pomůcek. 

Důtka třídního učitele 
Závažnější prohřešky proti školnímu řádu. Neomluvená absence – 2 až 6 hodin. Vulgární chování vůči spolužákům a zaměstnancům školy. Nevyprovokované napadení spolužáka. 

Důtka ředitele školy 
Hrubé porušování školního řádu. Nevhodné, vulgární chování vůči zaměstnancům a žákům. Neomluvená absence 6 a více hodin. Poškozování majetku školy. Přechovávání omamných a toxických látek a jejich nabízení spolužákům. Šikana.

Pochvalu je možno zapsat na vysvědčení žáka.
Zákonní zástupci žáka jsou průběžně informováni o chování žáka. 

Klasifikace chování

 Chování se klasifikuje těmito stupni: 

1 - velmi dobré 
2 - uspokojivé 
3 - neuspokojivé 
Stupeň 1 - velmi dobré 
Žák dodržuje a prosazuje ustanovení školního řádu, zásady a pravidla občanského soužití a humanistické morálky. Žák přispívá k utváření pracovních podmínek pro vyučování. Ojediněle se může dopustit méně závažných přestupků proti ustanovení školního řádu. 

Stupeň 2 - uspokojivé 
Chování žáka je v podstatě v souladu s ustanovením školního řádu, se zásadami humanistické morálky a pravidly občanského soužití. Dopustí se závažného přestupku, nebo se opakovaně dopouští méně závažných přestupků proti ustanovením školního řádu. Je však přístupný výchovnému působení a snaží se své chyby napravit. 

Stupeň 3 - neuspokojivé 
Chování žáka je v rozporu se školním řádem, se zásadami humanistické morálky a občanského soužití. Dopouští se takových závažných provinění, že je jimi vážně ohrožena výchova ostatních žáků. Nemá snahu o nápravu.

Autoevaluace školy


Hlavním cílem autoevaulace je zhodnocení současného stavu a stanovení si dílčích cílů, které směřují k všestranně dobře fungující škole, a kritérií, která umožní hodnotit naplňování cílů. Hodnocení probíhá v následujících oblastech:

1) Soulad ŠVP s RVP ZV a realizace ŠVP

2) podmínky ke vzdělávání (materiální podmínky, technický stav budovy, podmínky  hygienické a ekonomické)

3) průběh vzdělávání (úspěšnost žáka, upřednostňování kladného hodnocení, možnost volby, týmová spolupráce)

4) podpora školy žákům, spolupráce s rodiči, vliv vzájemných vztahů školy, žáků, rodičů a dalších osob na vzdělávání (volitelné předměty, kroužky, akce pro rodiče, rada školy, rada rodičů, občanské sdružení)

5) výsledky vzdělávání žáků (vědomosti, dovednosti a postoje žáků, úspěšnost přijetí na SŠ)

6) řízení školy, kvalita personální práce, kvalita dalšího vzdělávání pracovníků (podmínky a klima ke kvalitní práci učitelů, kvalifikovanost pedagogických pracovníků, současné další vzdělávání pedagogických pracovníků)

7) úroveň výsledků práce školy, zejména vzhledem k podmínkám vzdělávání a ekonomickým zdrojům (naplněnost školy a školní družiny, přírůstek – úbytek žáků během školního roku, propagace školy, granty)

	cíl
	kritérium
	nástroj
	termín

	Podmínky ke vzdělávání

	Zlepšit materiálně technické vybavení školy
	vybavenost školy
	tabulka stavu
	1x v průběhu školního roku

	Průběh vzdělávání

	Zvýšení motivace žáků k učení
	motivace žáků
	dotazník, pozorování, rozhovor
	průběžně

	Podpora školy žákům, spolupráce s rodiči, vliv vzájemných vztahů školy, žáků, rodičů a dalších osob na vzdělávání 

	Zvýšit spokojenost rodičů se školou
	spokojenost rodičů
	dotazník
	1x v průběhu školního roku

	Přizpůsobit nabídku volitelných předmětů a kroužků zájmu žáků
	spokojenost žáků
	dotazník
	1x v průběhu školního roku

	Výsledky vzdělávání žáků

	Zvýšit úspěšnost přijetí žáků 9. roč. v 1. kole přijímacího řízení
	100% úspěšnost
	statistické šetření
	po ukončení 1.kola přijímacího řízení

	Řízení školy, kvalita personální práce, kvalita dalšího vzdělávání pedagogických pracovníků

	Zapojení pedagogických pracovníků do DVPP
	100% zapojení ped. pracovníků
	evidence DVPP
	konec školního roku

	Úroveň výsledků práce školy, zejména vzhledem k podmínkám vzdělávání a ekonomickým zdrojům

	Zoptimalizovat naplněnost školy, ŠD
	85% kapacity školy, 100% kapacity ŠD
	statistické šetření
	k 30.9., k 30.6.


